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Щяр ил 8 март тарихиндя гейд
олунан Бейнялхалг Гадынлар Эц-
нц  гадынларын игтисади, иътимаи вя
сийаси мцбаризясини, щабеля
цмуми олараг гадынлара гаршы
нязакят, севэи вя мящяббятини,
тяряннцмцнц яняняви щала эя-
тирмиш бир байрамдыр.  

Гадынларын  бярабяр щцгуглу
олмаг уьрунда апардыьы мцбари-
зянин тямсили, башланьыъы олараг,
8 март 1857-ъи илдя АБШ-ын Нйу-
Йорк  шящяриндя эейим секто-
рунда чалышан йцзлярля гадынын
ашаьы мааша, узун чалышма
саатларына, ейни заманда аьыр иш
шяраитиня етираз олараг тятил етмя-
си гябул едилир. Лакин полис  акси-
йанын узун сцрмясиня изин вер-
мяйяряк нцмайиши даьытды.

Илк Гадынлар Эцнц мярасими
1909-ъу илин 28 февралында Нйу
Йоркда баш тутмушдур; бу Аме-
рика Сосиалист партийасы тяряфиндян
Бейнялхалг Гадын Тикиш Ишчиляри
Бирлийинин 1908-ъи илки тятилинин йа-
да салынмасы мцнасибятиля тяшкил
олунмушду.

1910-ъу илдя 1857-ъи ил щади-
сяляриндян 52 ил сонра Данимар-
канын Копенщаэен шящяриндя
кечирилян Гадын Сосиалист Интер-
насйоналынын гурултайында 1857-
ъи илин 8 мартында Нйу-Йоркда
башлайан мцбаризянин, гадын
щцгугларынын эенишляндирилмяси

вя гадын щямряйлийинин символу
олараг Клара Сеткин адлы бир ал-
ман сосиалист гадыны, Америкада
8 мартда йандырылараг юлдцрцлян
129 гадын ишчинин хатирясиня щяр
ил 8 март эцнцнц Дцнйа Гадынлар
Эцнц олмасыны тяклиф етди вя бу
тяклифи гябул едилди

Бязи тарихчилярин фикринъя, 8
мартын тягвимя гырмызы рягямляр-
ля дцшмясинин сябяблярини бил-
мяк цчцн 1910-ъу илдя щямин
эцнцн байрам кими гейд олун-
масы тяшяббцсцнц иряли сцрмцш
Клара Сеткинин  шяхсиййятиня, хц-
сусян онун милли мянсубиййяти-
ня нязяр салмаг лазымдыр. Йящу-
ди Клара Сеткинин тяклиф етдийи 8
Март эцнц 1910-ъу илдя йящуди-
лярин Пурим байрамы иля цст-цстя
дцшцрдц (йящуди тягвиминдя Пу-
рим байрамынын йери дяйишир). Пу-
рим байрамы ися йящудилярдя га-
дын аьлы, ейни заманда бу милля-
тин юзцнцмцдафия щагларыны сим-
волизя едир. 

1911-ъи илдя Копщенаэен
гярарындан сонра илк дяфя олараг
19 мартда Австрийа , Данимарка,
Алманийа вя Исвечрядя бу бай-
рам гейд едилмишдир.

8 Март Совет Иттифагындан
галма байрам олса да,

Азярбайъанда индийядяк гейд
едилир. Мящз гадынларын кцтляви
шякилдя савадланмасы, мцяййян
щцгуглара малик олмасы щямин
дювря тясадцф едир. Бялкя дя бу-
на эюрядир ки, 8 Март диэяр сосиа-
лизм мяншяли байрамлардан фярг-
ли олараг, артыг мцстягиллик газан-
мыш кечмиш ССРИ республикалары-
нын тягвиминдян бу эцня гядяр
силинмяйиб.

1998-ъи илдя Азярбайъанда
Гадын Проблемляри цзря Дювлят
Комитяси йарадылыб. Азярбайъан
щям дя Авропа Шурасынын гадын-
ларла баьлы бцросунда тямсил олу-
нур, БМТ-нин гадын мясяляляри
цзря комиссийасынын там щцгуг-
лу цзвцдцр. 1995-ъи илдя ися
Азярбайъан рясми шякилдя га-
дынлара гаршы мцнасибятдя айры-
сечкилийин бцтцн формаларынын ара-
дан галдырылмасы щаггында бей-
нялхалг конвенсийайа гошулуб.

Щяр ил байрам эцнц яряфясин-
дя дювлят башчысы 8 март - Бей-
нялхалг Гадынлар эцнц мцнаси-
бятиля Азярбайъан гадынларына
тябрик цнванлайыр, Азярбайъан
гадынларынын бир групуна фяхри ад-
лар верир, диэяр бир групу ися ор-
ден вя йа медалларла тялтиф едир. 

“Гябяля”

Гадынлара гайьы, нявазиш тякъя
байрам вя сечилмиш эцнлярля дейил,
даими олмалыдыр. Онлары севиндирмяк,

йада салмаг щяр эцн цчцн характерик
олмалы. Хцсусиля йашлы, тянща йашайан,
щяйатын онлара бяхш етдийи цзцнтцляри
йашайан, иш габилиййтини итирян гадынлара
щямишя гайьы иля йанашылмалыдыр. Гадын
азадлыьынын бяргярар олундуьу эцн ки-
ми таныдыьымыз 8 Март яряфясиндя райо-

нумузун бир груп гадынлары ДИИХИЩИ
Гябяля Район Комитяси тяряфиндян зи-
йарят олунмуш, йада салынмыш вя щя-

диййяляр тягдим едилмишдир. Ялбяття, бу
онларын севинъ щисси йашамасына, хатыр-
ландыглары цчцн, онлара гайьы щиссинин
олдуьу цчцн хош гаршыланмышдыр.

Гадынлар щямишя диггят мяркязин-
дя олмалы, хейирхащлыг щиссляри онлара
даими щисс етдирилмялидир.
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Новруз байрамы шимал йарымкц-
рясиндя йазын эялиши иля ейни эцндя
гейд олунур. 21 март тарихиндя эе-
ъя иля эцндцзцн бярабярляшдийи бу
эцндя гядим заманлардан бир сыра
халглар еля щямчинин азярбайъанлы-
лар да йазын эялишини, тябиятин ойаны-
шыны йени илин башланьыъы кими гейд
етмиш, шянликляр кечирмишляр. Бу
шянликляр тякъя Азярбайъанда йох,
щямчинин  бир сыра шярг юлкяляриндя
гейд олунур. Щятта бир сыра юлкяляр
тякъя бунунла кифайятлянмир, щя-
мин эцн онларда тягвимин илк эцнц
щесаб олунур вя йени ил 21 март та-
рихиндян башлайыр.

Новруз байрамы 2009 - ъу илдя
ЙУНЕСКО тяряфиндян гейри -мад-
ди мядяни ирс сийащысына дахил едил-
миш, 2010 - ъу илдя ися БМТ Баш
Асамблейасынын 64-ъц сессийасы-
нын иъласында 21 март тарихи ” Бей-
нялхалг Новруз Эцнц” елан едил-
мишдир. Щал щазырда да бу байрам
ейни гайда иля гейд олунур.

Новруз байрамы Азярбайъан-
да мяншяйи ян гядим байрамлар-
дан биридир. Чох узун мцддятляр
даим дин хадимляри вя мцхтялиф тяри-
гят нцмайяндяляри Новруз байра-
мына дини либас эейиндирмяйя чалыш-
мыш вя ону юз эюзляриндя айырмаг
цчцн бу кими бир сыра ишляр эюрмцш-
ляр. Дини мясялялярин Новруз Бай-
рамына тясири ися Яряб хилафятинин
Азярбайъана эялиши иля башламыш-
дыр.

Щятта бязиляринин фикринъя бу
байрам имам Ялинин щакимиййятя
эялдийи эцнля баьлыдыр. Йяни халг
имам Ялинин щакимиййятя эялишини
гейд етмяк мягсяди иля бу байра-
мы етмишляр. Анъаг билдиряк ки,
имам Яли ийул айында щакимиййятя
эялмиш Новруз байрамы ися билдийи-
миз кими март айында гейд олунур.

Халгларын чох щиссяси еля гядим
заманлардан олан адятляри юзлярин-
дя сахламышлар. Вя мялум олур ки,
кечирилян бу байрамлар, бу адятляр
щеч бир дини ещкамларла ялагяси ол-
мадан кечирилир.

Новруз байрамы иля ялагядар
бир сыра дащи сянят инсанлары да юз
хцсуси эюрцшлярини демишляр. Ябу
Рейщан Бируни Новруз байрамы
щаггында юзцнямяхсус мцхтялиф
рявайятляр, Новруз байрамы иля халг
арасында йаранмыш адят яняняляр-
дян вя Новруз байрамынын йаран-
ма сябябляриндян бящс етмишдир.
О юз ясярляриндя Новруз байрамы-
нын щяр щансы бир дини байрам йох
тябиятин ъанланмасы йени фяслин эя-
лиши иля ялагяли дцнйяви бир байрам
олдуьуну гейд етмишдир. 

Новруз байрамы эеъя иля эцн-
дцзцн бярабярляшдийи 21 март тари-
хиндя гейд олунур. Новруздан яв-
вял ися дюрд щяфтя ардыъыллыгла щяр
чяршянбя эцнц башга - башга ад-
ла гейд олунур:

- Илк чяршянбя Су чяршянбяси
адланыр. Су чяршянбяси адятян ща-
валарын йаваш - йаваш исинмяйя
башладыьы, чайлардакы бузларын яри-
йяряк чайа гарышдыьы вахт иля цст -
цстя дцшцр.

-  Илин икинъи чяршянбяси ися Од
чяршянбяси адланыр. Бу чяршянбя-
дян етибарян эцняш торпаьы даща
да гыздырмаьа башлайыр вя инсанлар
щяйятляриндя тонгаллар галайыб ев-
ляриндя щяр аиля цзвцня эюря бир
шам йандырырлар.

-  Цчцнъц чяршянбямиз ися Йел
чяршянбясидир. Бу эцндян етибарян
бязи аьаъларда тозланма башлайыр.
Бу ися демяк олар кцляйин щесабы-
на ямяля эялир. Неъя ки тозланма
вахтына чатмыш тумуръуглары кцляк
тярпядяряк онлары тозланмасы цчцн
бирляшдирир.

- Дюрдцнъц вя илин сон илахыр
чяршянбяси ися Торпаг чяршянбяси
адланыр. 

Бцтцн бу дюрд щяфтя ярзиндя ян
биринъи Су чяршянбяси иля тябият тор-
паьы сулады, Од чяршянбясиндя тор-
паьы гыздырды, йел чяршянбясиндя
тябияти ойатды, инди ися сыра торпаг-
дадыр. Якин йерляриндя ишляр еля
мящз Торпаг чяршянбясиндя баш-
лайыр.

Новруз байрамы иллярдян бяри
гейд олундуьу цчцн вахт кечдикъя
йени-йени адятляр ямяля эялиб вя
нясилдян-нясиля ютцрцлцб. Щал-ща-
зырда ися Азярбайъанда Новруз
байрамында ашаьыда гейд етдийи-
миз адятляр вар:

Папаг атмаг: Ясасян эянъ-
ляр вя ушаглар арасында йайылан бу
адят заманы атылан папаьы щеч вахт
бош гайтармазлар, дейирляр.

Гулаг фалы: Папаг атмаг гя-
дяр мяшщур адятлярдян биридир щан-
сы ки, бу адятдя щяр щансы бир евдя
данышыланлар эизлинъя динлянилир, яэяр
йахшы сющбятляр данышылырса, онда
бу о демякдир ки, арзунуз йериня
йетяъяк.

Тонгалдан тулланмаг: нюв-
бяти адятляримиздяндир. Бу адят
щям Новруз байрамы эцнц щям дя
ясас Од чяршянбяси эцнц щяйата
кечирилир.

Цзцк фалы: гызлар арасында йа-
йылан ян мяшщур адятлярдян сайылыр.
Одур ки, сапа баьланмыш цзцк су
иля долу бир стяканын ичярисиня салыныр
вя цзцк нечя дяфя стяканын дивар-
ларына дяйся бу о демякдир ки, гыз
о йашында яря эедяъяк.

Сямяни беъярмяк: демяк
олар бцтцн аилялярдя щяйата кечири-
лян бир адятдир, щяр бир аилядя сямя-
ни йетишдирилир вя бу да йазын эялишин-
дян ятрафын йашыллашмаьындан хя-
бяр верир. Тязя йетишмиш буьда ъц-
ъяртиляриндян щазырланан сямяни,
йашыллыьын вя тябиятин дирилмясинин
символудур. Ейни заманда сямя-
нинин йахшы битмяси илин мящсулдар
олаъаьыны, якс щалда ися гыт олаъа-
ьына нишанядир.

Йумурта дюйцшдцрмяк: еля
балаъа вахтларымыздан щамымызын
севдийи адят олуб. Йумуртасы гыры-
лан тяряф диэяринин дедиклярини етмя-
ли иди бу ойунда. Йумурта - Йедди
немят сцфрясиндян ялавя байрамын
ясас компонентидир вя масада
бойалы шякилдя эюрцнмялидир, чцнки
йумуртанын дахилиндя олан аь ма-
йе нцтфянин (инсанын йенидян доьу-

лушу), сары рянэ ися иргин, йяни, фярг-
ли йарадылышын символудур. Цст габыьы
ися сяма вя космик таьын символу-
дур. Тезликля ъанланмалы, дцнйайа
эялмяли олан тябиятин аллегорийасы-
дыр.

Бир бири иля йола эетмяйян Кечял
иля Коса ися Азярбайъан Новруз
байрамынын ясас рямзляриндян бири-
диляр. Тябии ки, онларын да мифик вя
мистик анламлары вар. Рянэли эейим-
ляри, гярибя данышыг вя щярякятляри,
кечмишляри чох мараглыдыр.

Тябиятин дирилмяси иля ейни вахт-
да достлуг вя аиля мцнасибятляри
йенилянир, чцнки бу эцнлярдя инсан-
лар барышыб йахынларыны вя достларыны
зийарятя эедир, щятта арада олан кин
вя ядавяти севэи вя хейирхащлыг
явяз едир.

Новруз байрамы иллярдян бяри
гейд олундуьу цчцн вахт кечдикъя
йени-йени адятляр ямяля эялиб вя
нясилдян-нясля ютцрцлцб. Щал щазыр-
да ися Азярбайъанда Новруз бай-
рамында ашаьыдакы адятляр вар.

Шам йандырмаг... Новрузда
аилянин сайы гядяр шам йандырарлар.
Йяни ушагла бюйцк бир-бириндян
фярглянмямялидир.

Йаллы эетмяк... Бу рягс Азяр-
байъан халгынын гядим дюврдян
бяри ифа етдийи бирлик рягсдир. Йяни бу
рягсин мянасы инсанларын бирлийидир.
Щансы бюлэямиздя адамлар арасын-
да бирлик варса, бу рягс орада даща
чох инкишаф едиб вя йайылыб.

Новруз ойунлары ойнамаг...
Мясялян, янзяли, дирядюймя вя
саиря.

Новрузун юзцнямяхсус йе-
мякляри вардыр...

-  ийдя:
Ийдя вя йарпаглары, щямчинин

ятирли чичякляри севэи вя мящяббят
стимулудур вя даща эюзял ил цчцн
ясас шяртлярдян биридир, Зярдцштляр
ийдя тохумларыны кякликоту иля гарыш-
дырыб Новруз масасына гойурдулар.

- саримсаг:
Сарымсаг эцмращлыг, ятраф мц-

щитин тямизлийи вя бядянин саьламлы-
ьы иля йанашы бяд эюзлярдян горун-
манын символу кими сцфряйя гойу-
лурду.

- шяраб вя сиркя:
Шяраб сонрадан Ислам дининин

эялиши иля дяйишдирилмиш версийасы сир-
кя, еля сарымсаг кими ятраф мцщитин
тямизлийини билдирмякля йанашы сещр
вя ъадунун арадан галдырылмасыны
тямсил едир.

- сумаг:
Сумаг Новруз сцфрясиня го-

йулмуш севэи, гялблярин бирляшмяси-
нин символудур.

- су:
Су кими саф олмаьын, тямизлийин

символу. Ишлярин су кими ахар олма-
ьына инамы билдирир.

- чюряк:
Хейир-дуа символу, бярякят

рямзи.
- говурьа:
Говурьа илахыр чяршянбядя го-

вурмалыг буьдадан говрулур. Го-
вурьа бярякят символудур. Зювгя
эюря говурьайа кцнъцт, гоз, бора-
ны туму, дцйц ялавя едиля биляр.
Хончайа гоз фындыг да гойулур.

- гоз, фистиг, финдиг, шабалид:
Бу чярязляри йедикдя инсанда

енержи деполаныр вя эцъцн рямзидир.
Шабалыд фарсъа олуб "шащ палыд" сю-
зцнцн бирляшмясидир. Эяляъяк ишляр-
дя мющкям олмаьа нишанядир.

- пахлава:
Пахлава улдуз вя одун симво-

лудур. Пахлава ортасына гойулмуш
фындыг торпаьа ишарядир. Торпагдан
йаранманы ифадя едир. Цмумиййят-
ля, Новруз ширниййатлары яъдадлары-
мызын астрал тясяввцрляри иля баьлы-
дыр. Пахлава улдуз символудур вя
алимляря эюря ромбу хатырладыр.
Ромб щяйат аьаъынын мяркязи еле-
ментидир вя ана бятниня ишарядир.
Мяркязиня йерляшдирилян фындыг, гоз
ичи ися ана бятниндя олан ушаьа
ишарядир.

- наринэи вя портаьал:
Суйун ичиня наринэи вя йа пор-

таьал атылыр. Бу ися йер кцрясинин фя-
зада доланмасыны билдирир. 

Новруз байрамы халгымызын яср-
ляр бойу гейд етдийи бир байрамдыр.
Халгымызын сяняткарлары Новруз
байрамы щаггында мащнылар йаз-
мыш, филмляр чякмишляр. Цзейир Щаъы-
бяйов, Фикрят Ямиров, Огтай Зцлфц-
гаров, Рящиля Щясянова кими эюр-
кямли бястякарлар мцхтялиф мащны-
лар йазмышлар.   

“Гябяля”
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