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Qanverms aksiyas! kegirildi

Respublika gankéglirma
institutu mutexassislarinin
istirakile Qebsle Rayon
Marksazi Xeastoxanasinda
ganverma aksiyasl kegirilib.
Slibh tezden baslayan bu
xeyirxah tedbirs ylzlerle k-
nilli gatilib.

Gln eorzinde 200 nafor-
den ¢ox gebelsli ganverme
aksiyasinda istirak edib.

Qeyd etmoak lazimdir ki,
ganverme prosesi bltiln
gaydalara amal olunmagla

bade ganverms otaglarinda
ideal temizlik, sanitar gigiye-
nik normalara uygunluq se-
raiti yaradilib. Qan vermak
tglin muracist edan her bir
soxsin saglamlig saviyyasi
yoxlanildigdan sonra pro-
sesde istirakina icaze veri-
lib.

Umumilikde Qsbels Ra-
yon Moerkazi xostoxanasin-
da névbsti ganverms aksi-
yasl ¢ox mitesakkil kecdi.
«Qoabslo».

10 iyul: Gérkamli sair ve
maarif¢i Seyid 9zim Sir-
vani (1835—1888) anadan
olub. 7 yasinda atasinin
Olimindsan sonra ana ba-
basi Molla Hiiseynin yani-
na, Dagistanin Yagsay
kendine gedir va ilk tahsili-
ni do orada alir. 1853-cu il-
de Samaxiya qayidib. Bag-
dadda, Samda (Damasq)
dini tshsil alib, Misirde
olub, Samaxida yeni tsullu
makteb agib, satirik ve lirik
serlori goxdur.

11 iyul: 1918-ci ilds sair
vo hsakim Abbas Sahhat
(Abbas ©®liabbas oglu
Mehdizads) veofat edib.
Tehran Universitetinin tibb
fakultasini bitirib. Samaxi-
da heakimlik edib. M. Mah-
mudbayovla birlikde “Yeni
maktab” (1909), “Turk ade-
biyyatina ilk gadem” adli
derslikler yazib. M. ©. Sa-
birin yaxin dostu olub ve
onun asarlarini dlimindan
sonra ilk defe 1912-ci ilds
nosr etdirib. A. Sehhatin ilk

)

rus” gezetinds ¢ap olunub.
Bir sira seirlor, tomsiller,
pyesler yazib.

1514-ci ilde Osmanl
imperiyasi ilo Safovi dovlati
arasinda Caldiran doéylsu
olub.

12 iyul: Azearbaycan
dramaturgiyasinin mahsur
simasi, filosof Mirze Fatoli
Axundov (1812-1878)
anadan olub. Yaradiciiga
seirlo baslayib. 6 komedi-
yasl ilo Azerbaycanda rea-
list dramaturgiyanin, “Al-
danmis kevakib” aseri ilo
Azoarbaycan realist nesrin
asasinl qoyub.

YUNESCO-nun bas di-
rektoru xanim irina Bokova
1952-ci ilde Serbiyada diin-
yaya golmisdir. Moskva
Beynolxalq Slageler insti-
tutunu bitirmisdir. Sonra
BMT-do diplomatik faaliy-
yotde olub. Bolgaristanda

rici igler naziri islayib.
2005-ci ilden Bolgaristanin
BMT-dsaki daimi nlimayan-
dasinin miavini idi.

Gili sairi, Beyneolxalq
Stlh mikafatl laureati Pav-
lo Neruda (1904—1973)
anadan olub. Fransada seo-
fir, YUNESCO-da ¢ilinin
nimaysandasi olmusdur.

13 iyul: kinorejissor Ra-
sim ismayilov 1936-ci ilde
dlinyaya gelib. Bir sira tele-
viziya ve multifilikasiya
filmlerinin, «Yenilmez ba-
talyon», «Sevil», «Torpaq,
deniz, od, semay», «Nasi-
mi», «Dads Qorqud» va. s.
badii filmlerin quruluscu
operatoru olub.

2006-c1 ilde Baki-Tblisi-
Ceyhan asas ixrac boru ke-
moeri ise salinmisdir. Bu
munasibatle  Tirkiysanin
Ceyhan soaharinds tentans-

hayata kegirilib. Birinci ndv-

Foto S. Umuyevindir.

seiri

1904-cl ilde “Serqi-

Bas nazirin miavini ve xa-

li marasim kegirilmigdir.

Darman

Bitkilorin mualicavi xUsusiyyatlori
insanlara gadim zamanlardan me-
lumdur. «Min doard varsa, min bir do
dormani var» deyan ulularimiz 6z
azar-bezarlanni bitkilorden hazirla-
diglan dermanlarla mualica ediblor.
Hamin mdalica Usullan zamanin si-
nagindan ugdurla ¢ixib va buginki el-
mi-texniki taraqqi asrinde do 6z sha-
miyyatini itirmayib. Hetta bir vaxt
xalg toebabatine turkegaroya qisgan-
cligla yanasan elmi tebabat do bu
guin onun shamiyyatini etiraf edir.
Qeyd etmoak lazimdir ki, bitkilorden
hazirlanan dermanlar heg vaxt fosad
toratmir. Bitkilorin mialicavi xUsusiy-
yatlarini nezarsa alib onlardan bazileri
barods asadida qisa msalumat dearc
edirik.

GILAS. Gilas istahani artinir. Gilas
godimdan Azarbaycanda genis yayi-
ib. O tez hazm olunur, gobizlik za-
mani ¢ox faydalidir, 6sklrayin garsi-
sinin alinmasina da komak edir. Arng-
lamaq istoyanlor nahardan svval gi-
las yemak maslohatdir. Sokarli dia-
beto tutulanlara gilas tUzimden do
xeyirlidir. Lakin onu acqarina yemak
olmaz. Gilasin saplagini demlayib si-
dikqovucu vasite kimi igirlor.

Rayonumuzda clrbacir gilas ye-
tisir. Qara gilas, ag gilas, qrmizi gi-
las, yanadi qirmizi-sariya galan gilas.

bitkilari

olunmus sokilde giymeatli gidadir.
Torkibinde sokar, Uzvl tursular, kil
elementlari, boyayici vo asi maddsle-
ri, selliloza, C, B2 vitaminlori va ka-
rotin var. Cayirdeyindon yag da olur.
Made-badirsaq, sidik yollar xastalik-
larinds, eyni zamanda maddslor mu-
badilesini tonzimleyan, sinayumsal-
dicl vasita kimi istifads edilir. Qara ci-
yor xastaliklorinin mualicasinde do
gilas va onun sirosi kara galir. Dia-
betli xostalorin turg, qirmizi gilas qoa-
bul etmalori tovsiya olunur.

Gilas ham da sUfralerin bazayidir.
Sifrode gilas adamda yemoaya ha-
vas oyadir. O, asl istahartinci pshriz
gidasidir. Gilasdan faydali igkilar, si-
rolor, kompot vo ¢oayirdayini gixar-
magla atirli mirabbs hazirlanir. Agiq
rongli sortlardan duzsldilmis muirob-
baler daha dadli olur. Cay dosgahin-
da gilas murabbslarinin maxsusi yeri
var.

Gilas movsumu baslayib. Ondan
somorali gidalanmada genis istifado
etmaya calisin.

TORXUN. Olkemizde genis yayil-
misdir. Coxillik adviyyatli bitkidir. Ha-
lo gadimlorde bir sira xastsliklarin
mualicasinds ondan istifade edibler.
Hokimler onu yel xastaliyi olanlara
maslohat gorubler, eyni zamanda,
onun istah artirma, hazm prosesini

nan eksfat asab xastaliyinin mualice-
sindo igledilir. Toarxundan Urakgetma
ve sancl zamani xuUsusile istifade
edirlor. Xalq tobabstinds badan bos-
luglarina su yigilmasinda, disin skor-
but xosteliyinin muialicesinds ona
muracist ediblor.

Toerxundan xroniki madas iltihabi
(qastrit) vo vitaminoz xastaliklarinin
mualicasinda istifade olunur. Ondan
alinan ekstrat mado sirasi ifrazinin
pozulmasi ilo elagedar olan hipo-
gastrit xostaliyinin mualicasindo isti-
fada edilir. Bunun Ugln yemakden
15-20 daqige avval 1-2 xdrak gasigi
torxun ekstrati gobul edilmalidir. Bu,
mada siresinin tursulugunu normal
hala salir.

ZOFBORAN. Qiymstli derman bit-
kisidir. Insanlara gedim zamanlardan
malumdur. DUnyanin ¢ox az yerindo
bitir. Abseronda biton zaforan diz-
gun gaydada yetisdirilsa, dinyada
tayi-barabari olmayan Avstriya zafe-
raninin sohratine sorik ¢ixar.

Vaxtilo xalq tebabstinda qicolma-
ya, g0z agrisina, goy Gskirays tutu-
lanlan onunla sagdaldiblar. Maghur
yunan hakimi Hippokrat da mualice
magsadi ilo ondan istifade edib. Zo-
foran soyugdesymaya qarsi alac ola-
raq isledilir. insanin esitmsa, gérme
gabiliyystini artinr, maddslar mibadi-
lasinin gedisini normal hala salir.

Zoforan meda-badirsaq xastali-
yinda iltihabi aradan qaldinr, boyrok-
do bas veron c¢uUrimanin qarsisini
alir. Goza kanar bir element diisen-

ELANLAR

Qebale rayon Agrar islahat Komissi-
yasli taroefinden Vendam Qasaba sakini
Heydarov Feyruz Salman oglunun adina
verilmis JN 785 F Ne-li (kodu 40600048)
Torpagin milkiyyste verilmasine dair se-
hadatnams itdiyi G¢lin etibarsiz sayilir.

Qebale rayon Agrar islahat Komissi-
yasli taroefinden Vendam Qasaba sakini
Heyderov Oqtay Feyruz oglunun adina
verilmis JN 784 F Ne-li (kodu 40600048)
Torpagin milkiyyste verilmasine dair se-
hadatnams itdiyi Giclin etibarsiz saylir.

Qobale Agrar islahat Komissiyasi te-
refinden 26 fevral 2001-ci il tarixde 3 say-
Il gerarla Qabsle gaher sakini Abbasov
Vagif Sefer oglunun va ails Gzvi Abbaso-
va Gllistan Sahvslad qizinnin adina ve-
rilmis JN- 1521 F Ne-li (kodu 40601004)
Torpagin milkiyyste verilmasine dair se-
hadatnams itdiyi G¢lin etibarsiz sayilir.

Qebale Rayon Agrar Islahat Komissi-

yasl terafindan 19 yanvar 1998-ci il tarixli
13 sayli gerarla Samili kend sakini Solta-
nov Sadri Abduxalig oglunun ve aile lGzv-
larinin adina verilmis JN 045A Ne-li (kodu
40604068) Torpagin miilkiyyate verilme-
sine dair sehadetnams itdiyi tgtn etibar-
siz sayilr.

Qebale Rayon Agrar Islahat Komissi-

yasi tarsfinden 25 iyun 1998-ci il tarixli 11
sayll gerarla Bum gessbae (kand) sakini
Qaragdzov Hemdiys ©ziz oglunun va ai-
le Gzvlerinin adina verilmis JN-256 F, JN

Peyvand va cir gilas sortlari da mov-
cuddur. O gilas teze halda ve emal
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do, yaxud iltihab bas verando zofor-
an suyu ile yumagq yaxsi natica verir.

256 B Ne-li (kodlari 40800038) Torpagin
milkiyysta verilmasine dair Sehadatna-
maler itdiyi tcun etibarsiz sayilir.
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Motbuat ve informasiya
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gozetinin kompiiter
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va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo
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