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Qsaboalade saglamliga
gostorilon prezident qaysisi

Respublikamizda ahalinin
saglamhdina gaygi daim dig-
got morkazinds olmusdur.

Bu guin do ulu 6ndarin xa-
rici vo daxili siyasatinin layigli
davamgisi cenab ilham Sliyev
xalg tesarrufatinin  bitin sa-
halarinda oldudu kimi sehiyya
sahasinin do muasir Avropa
standartlarina uygun qurul-
masi, inkisaf etdiriimasi, so-
hiyyenin maddi-texniki baza-
sinin daha da yaxsilasdirima-
s sahasinde miUhum searan-
cam vo gostorislor vermokdo-
dir.

Kegoan il 6lke Prezidenti
usaglarin dispanserizasiyasi
haqqinda sesroncam imzala-
misdir. Homin saroncama
osason respublika Sahiyya
Nazirliyinin mavafig amrina
asason isin icrasl tomin edil-
misdir. Rayonumuzda makta-
boagader ve mokteb yasl
usaglar hakim muayinslarino
colb edilmis, xosto vo fiziki
qusurlu usaq va yeniyetmolor
dispanser geydiyyatina gotu-
rulerak muivafig muayinalora
calb edilmiglor. Onlarin muali-
cosi aparilmagla yanas! alil
usaglara musyyan imtiyazlar
verilmisdir. Hal-hazirda da bu
tadbirlor davam etdirilir. Tibbi
muayinalorin naticasine osa-
son usaglara hal-hazirda 11
xostaliya garsi profilaktik pey-
vondlar aparnhr. Vahid pey-
vond gunlerinde hakim briga-
dalan aynlmis sanitar naqliy-
yatla butiin periferik tibb man-
togalerinde olmagla peyvand-
losmaler hakim nazarsti altin-
da aparlir. Aparilan tedbirlo-
rin naticesinda rayonda idaro
olunan yoluxucu xastaliklor
geyd edilmamisdir.

Olka Prezidentinin tapsing
asasinda respublikada boyuk
yasl ahalinin bu il fevral ayr-
nin 17-den baslayaraq dis-
panserizasiyasi magsadilo
kutlovi tibbi mlayinesi apari-
Iir. Toedbir may ayinin 1-dek
davam edacakdir

Respublika Sahiyye Nazir-

liyi tarefindan isin toskili bare-
sinde muvafiq tapsiriglar veril-
misdir. Rayonda bu tedbirin
kegirilmasi Uglin misyyan ha-
zirhq islori goérialmisdir. Ra-

misdir. Shatsliliyi tomin et-
mak Ugun butin yasayis
mantagaloeri daxil olmagla
grafik tortib edilmis ve har bir
kand Ugun ohalinin sayina

yon icra hakimiyyatinin basgi-
sI da bu barads seroencam im-
zalamig, seroncamda aidiyya-
ti strukturlara todbirin kegiril-
masi Uzre muvafiq tapsinglar
Unvanlanmisdir. Odur ki, sha-
li mUtasakkil olaraq tibbi mua-
yinaya calb edilmisdir.
Hazirda tadbir muveaffa-
giyyetle hayata kecrilir. Bu-
nun Ugun rayon markazi xos-
toxanasinda 6, diagnostika
markazinde 4, kand hakim
mantagalorinds vo ailo haki-
mi olan yasayis mantagsle-
rinda 5 ilkin ve derin miayina
kabinetlori yaradilmisdir.
Bunlarla yanasi hakim olma-
yan kandlards ilkin muayina
aparmagq ugln 16 hakim bri-
gadas foaliyyat gostarir. Ar-
tig rayon Uzro dunsanadak
4.500 nafor tibbi miayinaya
colb edilmisdir. Sahar shali-
sinin tiibbi muiayinasi mart
ayinin 5-dak basa ¢atdirlma-
sl nazarde tutulur. Sonra ise
grafik Uzro kondlarda ilkin
muayinaler aparilacaqdir.
Muayinaler ailo hakimi olan
yasayls mentogslorinds, di-
gor kondlor Uzra ise qrafik
osasinda aparilmagla, ehti-
yacl olanlara darin tibbi mia-
yinalar rayon merkazi xasto-
xanasinda vo diagnostika
markazinds aparilacaqdir.
Muayinslerin apariimasina
bitin tibb heysti calb edil-

yu, ¢okisi teyin edilir, arterial
tazyiq olgulir. Qadinlarda qi-
nekoloji muayinaler aparilr.
Homginin 15 yasindan sonra
ilde bir defe gbérms, esitma
vaziyyati giymatlondirilir, gan-
da leykositlorin sayi, sidikda
zulalin muayinasi aparilir. 15
yasindan 40 yasinadak 3 ilde
bir dofe elektrokardiografiya
(EKQ), 40 yasindan sonra iso
har i EKQ apariimaldir. 40
yasindan sonra har il gdzdaxi-
li tozyig oOlgulmalidir. Har bir
soxs ildo bir dofo fllyografik
muayinadan kegoarak dos goe-
fasi muayine etdirmalidir. Qa-
dinlar 35 yasindan sonra har
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edilmisdir.

Ohalinin dispanserizasiya-
sI Ugln aparilan kitlovi tibbi
muayinalerin magsadi bir cox
xastoliklorin erkan agkar edil-
masi, alillik vo 6lim hallarinin
minimuma endiriimasidir. In-
sanlarin saglamliq veziyyati-
na tasir edon bir gcox faktorla-
rin askar edilmasi vo profilak-
tik tadbirlorin gértlmasi Umda
masaladir. Shali arasinda
Urok-damar, onkoloji, tonaffis
yollari, mada-badirsaq, gan
xastaliklorinin vo s. dinyada
goxalmasina goro tovsiyyo
olunur ki, ahalinin vaxti-vax-
tinda muayinasi aparilmagla
bu xastaliklor vaxtinda askar
edilorok mualicoys calb edil-
sinlor. Boyuk yasli shali har il
fordi olaraq sordu apariimagla
hakim terofinden saglamliq
voziyyati giymatlondirilir, bo-

muvafiq olaraq gunler tayin

2 ildon bir dos vazilerini ma-
mografik muiayinasine calb
edilmalidir. Homginin 30 ya-
sindan sonra har bir soxs diz
badirsagin miayinasini etdir-
malidir. Bunlar dispanseriza-
siya Ugln telab olunan muayi-
nalordir. ©gar terapevtin
muayinasi zamani har hansi
bir patoloji hala sibhs olarsa
diger mitexassis hakimlarin
muayinasi talob olunur.
Belsliklo, dispanser musa-
hide magsadilo aparilan bu
muayinalerin naticasine asa-
soan boyik yash shali saglam,
praktik saglam ve mdualicays
ehtiyaci olan xaste qruplari
ayird edilir. Mualicays ehtiya-
cl olan xosto soxslor aidiyyati
mutexassisin muayinasina te-
rapevt (ailo hakimi) tarefindon
gondarilir, hamin mutoxassis
torofinadan xasts lazim olan
diger atrafli laborator-instru-

mental muayinslere gonderi-
lir. ©hali dispanser musahi-
dasine her il celb edilmakle
risk amili olan saxslor agkar
edilir, ehtiyaci olanlarin mua-
yinalori basa salinir, xostalik-
lor erkon askar edilir vo bu-
nunla sahiyys organlan toro-
findon shalinin saglamliq du-
rumunun dinamik muisahidasi
apariimagla yanasi kompleks
tibbi veo sosial tadbirlerin ha-
zirflanmasi temin edilir.

Saglam sexsler grupuna
daxil olanlar | dispanser gru-
pundan olanlardir ki, onlarin
saglamliq veziyysti il alage-
dar heg bir sikaystlori yoxdur
va aparilan sorgu zamani heg
bir xastalik kegirmadiklarini
bildirirlor. 1l dispanser gru-
pundan olan praktiki saglam
soxslordir ki, aparilan sorgu
zamani kaskin veo ya xroniki
xoastolik  kegirdiklorini vo
uzun illardir bu xastsliklorin
kaskinlosma verdiyi, amak
gabiliystini tez-tez itirdiyini
etiraf edirlor. Har bir dispan-
ser grupundan olanlarda he-
kim terafindan risk faktorlari
(istehsalat, maisot vo gene-
tik) aydinlasdiriir vo soxso
izah edilir. Saglam vo praktiki
soxslor musahideds saxlani-
lir. Xosto soxslor iso aidiyyati
mutexasis terefinden dinamik
musahidoya  goturtlmakle
dispanser musahide kartasi
aparilir. Belaliklo, xasto soxs
diagnostik muayinslore, sta-
sionar mualicasina lazimi hal-
larda calb edilmakla mualice-
saglamlasdirici  toedbirlere
colb olunur. Ona stasionar
mualica ehtiyac oldugda va-
cibliyi bildirilir, amak, istira-
hat, gidalanma rejimine dair
tovsiyalor verilir.

Rayon ohalisine muracist
edorok xahis edirik ki, ozleri
ilo birlikde aile Uzvlarinin va
yaxinlarinin kutlevi tibbi mua-
yinaya galmasine komakgi ol-
sunlar. Bu har bir kesin sag-
lamh@ vo golacayi Uglin gox
vacibdir.

Cavansir MOLIKOV,
rayon markazi

xastexanasi bas
hakiminin taskilati-
metodiki iglar Gzra
miiavini.

Fotolar S. Umuyevindir.

Beynalxalg Miilki Mudafis
Toskilatinin tarixi 1931-ci il-
den baslayir. 1972-ci ilden
etibaren ise Tagkilatin Bas
Maclisinin geran ile hear il
martin 1-i Umumdiinya Miilki
Midafie Giind kimi geyd olu-
nur. Hazirda bu teskilata
dinyanin 55-a yaxin 6lkesi
gosulub. BMT-nin shate et-
diyi dovletlerde megsad dinc
shalinin mihafizesi sahsasin-
daki tecriibani Umumilesdirib
yaymagq, habels tobii folakat-
lar va iri gazalar zamani dov-
lotlorarasi qarsiligl yardimi

1 mart—Umumdiinyva Miilki Miidafio Giiniidiir

ohalinin miilki miidafiasine diqqgat artinlmalidir

toskil etmakdir.

Azearbaycan Respublikasi
1993-cli ilde bu humanitar
togkilatin Uzvllyline gsabul
edilmis ve onun kecirdiyi bii-
tin tedbirlarin istirakgisidir.
Beynelxalg Miulki Midafie
Taskilati 1995-ci ilden bagla-
yaraq teskilata tizv olan dov-
letlorde her il konkret bir
movzuya hasr olunan kiitlovi
tadbirlerin kecirilmesini

toskil edir.

©haliys siilh ve miihariba
doévrlerindski fovgelads hal-
larda muihafize ve foaliyyst
gaydalarinin  dyradilmasi
miulki midafisnin esas vezi-
felerinden biridir. Bu vezife
respublika Nazirlor Kabineti-
nin mavafiq gerar ile tasdiq
olunmus «®halinin mulki
mudafisya hazirlanmasi
haqqinda ©sasname»nin te-

Isblarine uygun olaraq yeri-
na yetirilir.

Elm va texnikanin siratle
inkisaf etdiyi son ddvrlerde
insanlarin tahliikesizliyinin
teminatl indi daha muhim
ahamiyyst keasb edir. Clnki
mirekkab sistemlerin tatbiqi,
asason do tebii, texnogen,
ekoloji hadisslerin mdvcud-
lugu etraf muhits, xlsusan
de shalinin hsayatina, sag-

lamligina, bir s6zls, tehliike-
sizliyine tesirini gosterir.

Son iller rayonumuzda
févgslads hallara hazirliq is-
lorine daim diggst yetirilir.
Ekstremal seoraitde shalinin
mihafizesini temin etmak
magsadile binalarin zirzemi-
larinde muiasir telablere ca-
vab veran siginacaglar toskil
olunur. Eyni zamanda sigi-
nacaglar mihafize avadan-
hglari, fardi mihafize vasite-
leri, rabite sistemi ile temin
edilir.

(Ardi1 5-ci sahifadba).




