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Hepatit «B» xastaliyi

Hepatit «B» xostaliyi he-
patit B virusunun amale gatir-
diyi infeksion xastalikdir. He-
patit «B» virusu garaciyardo
yasayan, yalniz insanlarda
xostolik tdrodan DNT tarkibli
virusudur.

Hepatit «B» xastaliyi dun-
yada olduqgca ¢ox yayilsmis-
dir. Diinyada har il 50 milyon
adam hepatit «B» xostsliyine
yoluxur. Hazirda bu xasteliyo
2 milyard adam yoluxmus,
350 milyon insan bu virusun
daslyicisidir. Har il 7 milyon
insan bu xastalikdon dunyasi-
ni doyisir.

Hepatit «B» virusu otraf
muhite oldugca davamlidir.
Avtoklavda zerorsizlosdirma
(120 doarace tempraturda) vi-
rus 45 daqgigeden sonra, qu-
ru, isti hava ile sterilizasiya

zamani (180 darace tempera-
tur) 60 dagige sonra, 60
deracads ise 10 saat sonra
mahv olur. 4-ci deracads
gan zardabinda 6 ay, dondu-
rulmus gan preparatlarinda
20-ci deracadsa 15-20 il, quru-
mus plazmada 25 il qalir. Qan
zordabi ¢girkleanmis yataq lova-
zimatinda 3 ay antigen askar
edilir.

infeksiya menbayi xosto
vo virus gazdironlordir. Virus
hepatiti B-nin inkubasiya dov-
ri 2-4 aydir, (bazan 6 ay. Ai-
lade 1 yoluxmus varsa 15 |l
arzinds butun Uzviler yoluxa
biler.

Virusdaslyicilar kaskin in-
feksiyadan sonra 6 ay iginda
virusa gars! immunitet inkisaf
etdirmayan, virus va ya virus
zlllalarini ganlarinda dasiyan

soxslordir. Bunlar da xoroniki
aktiv hepatit, serroz vo qara
ciyarin xarcongi kimi xastoalik-
lorin inkisaf riskini yUksaldir.

Hepatit B infeksiyasina 4
yolla yoluxma mumkindur:

1. Qanin zedsalonmis dori
vo selikli gisaya tomasi ilo.

2. Insandan-insana zade-
loenmis dori vo selikli gisa va-
sitosi ilo.

3. Cinsi yolla.

4. Ananin ganinin va ya
ganli mayelarin kdrpanin zo-
dolenmis dori va selikli gisasi
vasitosi ilo ya da gobak ciyasi
vasitasi ilo.

Virusa yolxumus saxslorin
50—60 faizinds heg bir xasto-
lik slamati inkisaf etmir. Viru-
sa yoluxmalarin 30—35 faizi-
nde ozginlik, yordunlug, zsif
tempratur, Urak bulanmasi,

garin agnsi, sidiyin tindles-
mesi ve azealo adrilar kimi
siukaystlari olur. Usaglarin 10
faizinds, yeniyetmslorin 30-
36 faizinds sariliq gériine bi-
lor.

Xostolikdon soaxsi gigiyena
vo asagidaki qaydalara riayat
etmak ilo gorunmagq olar:

Steril spris va iynalarden
istifade etmali.

Cinsi olagado prezerativ-
lardon istifada etmali;

Dis firgasl, Uzqirxan va
manukur alstlorinden ve s.
fordi gaydada istifade olun-
mali.

Hepatit B-yo qarsi pey-
vand olunmal.

Profilaktikasi spesfik va
geyri -spesfik olaraq aparilir.

Spesfik profilaktikada bU-
tin usagqglar hepatit «B»-yo
garsl vaksinasiya olunur.
Respublikamizda Milli pey-
vond taqvimina asasan ilk 12
saat arzinds vo 2, 3, 4 ayligin-
da aparilir. Boyuklor arasinda
risk gruplarina (tibb iscilori,

dializ xestelori, hemofiliya
xastalari , narkomanlar, hom-
¢inin xronik hepatit «B» il
xastalonanler va virusgazdi-
ranler vo s.) olanlar vurulur.
Qeyri-spesfik profilaktika-
da infeksiya manbayina qarsi
yonaldilmis tedbirlar aparilir.
Tadqigatlar gostorir ki,
peyvond vurulmasi xastaliyo
yoluxmani 90 faiz azaldir. Ai-
lode dasiyici varsa butun aile
vaksinasiya olmalidir. Xasto
ilo six temasda olunubsa 3
gun arzinda vaksin vo goru-
yucu serum vurulmahdir.
Vaksinasiyadan avval He-
patit B testindon kegmok la-
zimdir. Yolxucu xastaliklarin
garsisinin alinmasinin baslica
yolu peyvanddir.
Odur ki, saglamhginiza
diqgat yetirin, pevandlordon
imtina etmayin.

Sadiyar HUSEYNOV,
rayon CEM-nin hakim-

bakterioloqu, epidemioloji
s6ba miidiri.

Qebale giindan-giine, ildan-ille go-
zollasir, inkisaf edir. 10—15 il bundan
avvalki illards miiqayisada rayon mer-
kezinda, onun gasaba ve kendlerinda
bas veran dayisikliklari sanki mociiza
adlandirmaq olar. Saharin merkezi kii-
coleri xeyli genislandirilib, yenidan
qurulub yasillasdirihib, evlerin, idare |
ve miiassisalorin qarsisi glil-gigaya
qgorq olub, imkan olan yerlarda hami-
soyasil dekorativ agaclar akilib. Saha- |-
rin morkazinds, simalinda gézol park- |
lar, mini baglar salinib, ehalinin istira- §
hati tictin genis iimkanlar yaradilib.

Beloa parklardan biri de «Qabaland»
istirahet parkidir. Yaz, yay, payiz ayla-
nnda bu parka istirahate galenlerin |
sayi ilden-ile artir,

Fotomiixbrimiz Sehrab Umuyev
parkdan bir goriiniisii oxuculara teq-

dim edir.

Latifelor usaqlann dili ils

Bdyuk qrup usaglarinin te-
mizliyini yoxlayarken terbiyaci
bir usagin dirnagi oldugunu
gorur. O, usaqdan dirnagini ni-
yo kasdirmirssn—deys soru-
sur. Usaq tarbiysginin mani-
kirlh dirnagini gosterib deyir:

—Bes son 6zin niys kas-
dirmirsen?...
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Orta grupda mesgele za-
mani ev heyvanlari mévzusu
atrafinda tarbiyeci danisanda
usagin biri yerinden dillenir:

—Musllim, bizim inayimizi
nanam har gun naxira surdr.
Amma inek axsam mahloya
gayidanda biza sid gatirmir.
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Maktabs hazirlig grupunda

Masul katib
N. R. Atakigiyev.

terbiyagi masgsle zamani
otaqda ¢ox ses-kiy oldugu
Ucln ucadan sas salmayin,
sakit oturun—deyir. Aysu adli
g1z yerinden galxib:

—NMisllime, senin sasin
bagsima disdi, axi san niys
gisqirirsan—deyir.
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Kicik yash usaqglardan biri
yenica badcaya gelmigdi. Ota-
ga girib ora-bura baxib, muslli-
masins deyirr—‘Man allah ba-
badan qgilinc isteyacem, bag-
cani dagidacam. 5 meartebali
bagca tikecem, birinci merte-
basina ¢oxlu oyuncaglar qoya-
cam.
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Moasg@aloya yenice basla-
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Qobole Rayon Icra
Hakimiyyoti vo redaksiyanmin
jurnalist kollektivi.

Masul novbatgi
Q. C. Samadov.

yan zaman terbiyacinin stolu-
nun dstinse orta qrup usagla-
rindan biri evden gstirdiyi 3—4
blank goyur ve deyir: “Siparisi-
ni ver’: terbiyaci sorusur—
“Sahin, ns deyirsen? Usaq de-
yir-—yestayana getmamisan,
siparis ver.

Miuisllims deyir—sok sifa-
ris verirom.

Usaq musllima:—sok yox,
meyva suyu.
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Orta grupa ¢atinlikla aligdir-
digimiz Ebru bir gtin galib gor-
du ki, grupda terbiyacini basqa
terbiyaci avez edir. Anasina
incik-incik deyir—mean nana
miuellimesi istemirem, 06z
musllimami istayirom.
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Muellime masgele zamani
usaglardan sorusur:—Usag-
lar, quslar yemayi ns ilo yeyir-
lor? Usaqlardan biri deyir:

—Qasigla.

Muellimesi:

—Ax1 quslarin ali yoxdur.

Usaq:—Bas onlarin dimdik-
lori qasiq deyil?
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Qrupa yeni gslen usagi
bagcaya alisdirmaq cetin idi.
Axirda miusllime:—mean sizin
muallim olmuram—deyib
otaqdan ¢ixir. Qrupda garma-
ganisighg olur. Hemin usaq ge-
lib musllimeye deyir—san pis
muellimasan, bu gader usagi
niys incidirsan.

Malake NURSMMODOVA,

Vandam gasabe usaq
bagcasinin midiri.
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Bilirsinizmi?

«Anspress» insan badaninin
mocuzealari haqda melumatlar
toqdim edir. Badonimizdaki da-
marlarin Gmumi uzunlugu 96
min kilometrdir. Bu uzunluq ila
dinyani 3 defs dolasmaq olar.
insan g6zii o goder hossasdir
ki, @ger diinya diz olsaydi, 60
km uzaqdaki sam isigini gore bi-
lordi. Insan beyni dogigeds
1000 kelme oxuya biler. insan
sacl 12 ton ¢oakisi olan yuk galdi-
ra biler.

insan badsnindsn 30 dagi-
gede cixan enerji ilo 4 litr su
gaynatmagq olar. insan badsnin-
do simpanzeds olan gader tuk
var. Lakin onlarin ¢oxu gorin-
mir. insan simiyu granit kimi
mohkamdir. Sumukler 9 ton yuk
qaldira biler. insan beyni kom-
puter olsaydi, saniyads 38 katril-
yon is gora bilardi. Diinyanin an
gucli komputeri olan «Blul-Ze-
ne» bu reqemin 2/1000 gors bi-
lir. Korpalarin oeksariyyati mavi
g06zIU dodulur. Lakin ultrabsnov-
savi igiglarin tasirinden rong deo-
yisir. Bir dirnagin tam boyilimasi
Uclin 6 ay lazimdir.

Boyraklerimizde 2 milyona
yaxin filtr var ki, onlar da har do-
gigeds 1,3 litr gan temizlayir.
Her bir insanin 6zlna xas qoxu-
su var. Bu qoxu ancaq akizlarde
eyni ola bilar. Badanimiz har sa-
niya 25 milyon yeni hliceyrs is-
tehsal edir. insan beyni butiin
badenin oksigeninin 20 faizini
tokbasina istifade edir. Boazi ga-
dinlar ¢ox insanla muqayisada
diinyani daha rengli gortrler. in-
sanlarin oksariyyatinda 3 tip
rong goabuledici olsa da, az qism
gadinlarda bu say 4—5 arasin-
da olur.

Qoazet «Qoboalo»
gozetinin kompiiter
moarkeazinds yigihb sohifolonmis
va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo

cap edilmisdir.
Tiraj 2300.
Oxucu maktublar: geri
gaytarimir.




