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Dinyada veo Avropada
sorofli tamsnlglmlz

Oxuyaq, taniyaq vatan oglunu,

Qoabsla diyarn yetirib onu.

Gilmiisdan, qizildan var miikafati,

Yurduma sarafdir gempion adi.

Zangin elmlidir, cox tavazékar,

O soxsa 6lkads bir ehtiram var.

Diinya ve Avropa kubok sahibi,

Qabala elinin viiqan kimi-

Rafail Axundov bels taninir,

Beynslxalq matbuat hey ondan yazir.

Layaget tinvani Azarbaycanin,

Nurlu salnamadir géhrati-gani.

Dinya va dlka ¢gempionatlarinin qalibi,
sinasi gzl va gimis medalli, adi xalqin,
vetenin foxarst Unvani olan yenilmaz id- {§
mangi Rafail Nasib oglu Axundov Qabale
rayonunun Uludas kandinde anadan ol-
musdur. Dogma kendde 8 illik tahsil almig 7
ve avval Baki Maliyys-Kredit Texnlkumunu sonra isa
Azsrbaycan Dévlst igtisad institutunu bitirmisdir.

Her iki tehsil miassisasini Farglenma diplomu ile
basa vurmusdur.

idmana hasle texnikumda tshsil aldidi illerden heves
gostermisdir. ©vval, bir ilden artig middste idmanin
sarbast giiles névl Gzre masgul olmus ve yarislarda
istirak etmoaya baglamisdir.

Hamin illerde ilk uguru respublika birinciliyinde qa-
zandigi geleba olmusdur.

1994-cu ilin noyab-
rinda “525-ci gqazet”ds,
1998-ci ilin dekabrinda
“Hurriyysat” gozetinde,
2001-ci ilin iyun ayinda
“Yeni Azarbaycan” ge-
zetinde vo diger mat-
buat sohifelerinds,
elektron saytlarda Re-
fail Axundovun olde
etdiyi nailiyystlorden
s6hbat acilimisdir.

Defalerle ¢empio-
| natlarda birincilik ga-
zanaraq, yuksak teltif-
lerle vatena gayidan
Refail Axundov 6z
ugurlariyla Azarbay-
can idmaninin gerafini yukseklere galdiranlardan biri-
dir. O, yetismakds olan yeniyetmos vo gancloere érnak
olur ve bu yolla zirvelere dogru inkisaf etmakdadir.

Refail Axundov 1992-ci ilde “Baltika-92" Beynalxalq
turnirin barinc mikafatgisi, 1993-ci ilds respublika bi-
rinciliyinin gimus mikafatcisi, 1994-cu ilde respublika
¢empionatinin galibi, Almaniyanin Minhen saharinde
kecirilon Avropa g¢empionatinin gimus miukafatcisi,
1995-ci ilds respublika gempionatinin galibi, Turkiyade
Avropa kubokunun sahibi, Amerikanin Baltimor sehs-

rinds kecirilon Diinya cempionatinin istirakgisi, 1997-ci
ilde pesokarlar arasinda respublika cempionu, (60 kq),
Qazaxistan Agiq Birinciliyinin qizil mikafatgisi, ltaliya-
da kecirilon Dinya ¢empionatinin 4/1 finalgisi, 1998-ci
ilde Yunanistanin Afina soehearinds kecirilon Avropa
Cempionatinin buriinc mukafatcisi, 1999-cu ilde Da-
gistan Agiq Birinciliyinin qalibi, Honk-Qonkda kegirilen
Dinya Cempionatinin 4/1 finalgisi, 2001-ci ilde Italiya-
nin Peruciya seharinds kegirilon Diinya Kuboku yari-
sinin, 2014-cl ilds ise ltaliyanin Verona gaharinds ke-
cirilon Dinya Cempionatinin galibi olmusdur.

Bacarigh idmangi hal-hazirda “Qabele” idman mer-
kazinda masqgi isloyir.

Cox gadim ve zangin tarixa malik Qabsle diyarnin
san-gohrati olan Refail Axundov deyerli faaliyyatini
ugurla davam etdirmakdadir. Ailelidir. Bir ogul ve bir
giz évladi var. Ona migaddsas qgiblegahimiz Kabeni zi-
yarat etmak nasib olmusdur. Haqqg-adalst yolu ile, 6z
fitri istedadl, bilik ve bacang, yenilmaz qglivvasi ile zir-
vo fath etmaysa gadir vatan ogluna--Haci Refail baysa
ailesi ile barabar xogbext hayat ve yeni-yeni nailiyyot-
ler arzu edirik.

Faxr etsin ellorim, 6ylinsiin xalqim,

Oranler maskani Azarbaycanim.

igide sefaqli yollar agilsin,

Tanridan bu yola nurlar sagilsin.

Haqqin sadasiyla har an bag-basa

Kamalhl évladlar yetirsin qosa.

Xogbaxt boytlsiinler Haqiqgat, Ravan,

Seadeat baxs etsin size Yaradan.

Giilnar SULEYMANOVA.

Bir stokan suda min bir fayda var

ELANLAR

gSu, hamilelik zamani Grak
bulantilarini azaldir. Zehni ve
baden funksiyalarini inteqrasi-
ya edir, hadsfleri teyinetma qa-
biliyyatini artirir;

gSu gocaliqda yaddas itkisi-
nin énlenmasine kdmakgi olur;

gKofein, spirt vo bazi der-
manlardan asilihgin aradan qal-
dirnlmasina yardimgi olur;

gBadandes infeksiya vo xar-
cong hiceyrolorinin inkisaf et-
diyi bdlgslaerds immunitet siste-
mini glclendirmak tgilin ¢ox la-
zimdir;

gQani durulagdirir va gan
ddvrani prosesinds laxtalama-
nin gargisini alir;

gQadinlarda isa avval agrini
vo atagin olmasini ylngullosdi-
rir;

gUrak ddyintiilsri ils birlikde
gani duruldur, dalgalandinr ve
gan dévraninda gati maddele-
rin dize cékmasine mane olur;

gGun boyunca nizaml ola-
rag su icmak lazimdir. Su
stress, garginlik vo depressiya-
nin yunglllasmasine da kd-
mekgci olur;

gSu yuxunu tsnzimlayir.
Yorgunlugun aradan galdiril-
masina kdmakgi olur;

gDerini yumgaldir ve yaglan-
manin simptomlarinin azalma-
sina kdmek edir. Gozlerse canli-
liq va parlaqliq verarak, glauko-
madan gorunmasina kdmek
edir;

gSumdk iliyinde ganin isteh-
sal sistemlarini nizamlayir, gan

Masul katib
N. R. Atakigiyev.

xercenginin meydana gslmesi-
nin Onlenmasine manegilik
téradir olur. Usaqglarda ve yet-
kinlerde diqgstsizlik problemls-
rinin hallinde yardim gdstarir.
Samerali is emsalini artinr ve
diqgeti glclendirir;

gBagirsaglari en yaxsl se-
viyyade isledan yaglayici mad-
dedir;

gUrak xestaliyi (infarkt) ve if-
lice garsi goruyucudur. Urek ve
beyin damarlarinda laxtalan-
manin gargisini alir;

gBadanin soyutma va isitmo
sistemleri G¢lin avez olunmaz-
dir;

gBel agrilarinin amale gol-
masinin gargisini almaga ko-
mek edir;

gAdciyerde oksigen yigan
girmizi gan htceyrelerinin is
soemarasini artinr. Hlceyraya
catan su, o hiiceyrays oksigen
verir va tullanti qazlarin bes-
danden kenarlasdirilmasi Uglin
onlan agciyere dasiyrr;

gimmunitet sisteminin mer-
kazi olan simuk iliyini, xercang
de daxil olmagla mixtslif xeste-
liklerin garsisini almaga kdmak
edir;

gArtig ¢ekiden azad olma-
gin en dogdru yolu su igmakdir.
Rejimli gakilds su i¢in va pahriz
saxlamadan artiq ¢cekiden azad
olun. Acdiginiz zaman haddin-
den artig yemamsali, amma su-
sadiginiz zaman suyunuzu do-
yunca icmalisiniz.

TOSISCILOR:
Qobole Rayon Icra
Hakimiyyoti vo redaksiyanmin
jurnalist kollektivi.

Masul novbatgi
Q. C. Samadov.

Tabrik edirik

9Zizimiz
Huseyn!
1 yagin mtibarld So-

n® w2un omirn, ean-
saghgn, heyaids on

ey,

Babalarin, nsnslerin, da-
yin Umiid, xalalarin va bibi-
lorin.

—Davalerin U¢ gasl var.
—Bir agcaqanadin sireti
saatda 8 kilometrdir.

—Bazi bdcekler basinin
gopmasina ragmen bir il
yasayir.

—Zurafs qulaglanni dili ile
temizloyir.

—lingiltsredeki bitin qu

quslar kral ailesine mansubdu.
—Pisikler ultrason sasleri
esida bilirler.
—~Qarigqalar yatmirlar.
—Xestalonmayen
heyvan kopak baligidir.
—Iilanlar kardir.
—Filler hoppanmayan tak
memalidir.

tek

—Delfinler gbzleri agiq yatir.
—Kenqurular arxa-arxaya
yeriya bilmirlar.

UNVANIMIZ:
AZ 3600, Qsbolo
sohori, I. Qutqasmh kiicosi, 56.
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Umumi: (024)20 5-15-56.
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Bilirsinizmi?

—Sigirlarin dord meamasi
var.

—Yer Uzarindeki an tshll-
kali heyvan agcaqanaddrr,
cunki insan 6limina an ¢ox
onlar sebab olurlar.

—Kirpiler suda batmir.

—Son 4 min ilde hec¢ bir
yirtict heyvan shlilesdiriimayib.

—Kapanakler dadi ayaglari
ilo duyurlar.

—linsanlar barmagq izindan
itlori isa burun izinden tanimaq
miimkinddir.

—Mavi delfinlerin troklori
saniyads 9 dafs vurur.

—Sokolad itleri dldurs biler.

—Normal bir insanin bade-
ninde olan enerji 25 voltluq
lampani bir nece deqiqaya
yandirmagda gadirdir.

Azoarbaycan Respublikasi

Motbuat ve informasiya

Nazirliyinds gqeyddon kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qsbsls filialnda
hesab N¢ Az36AIIB

33080019444900218149
VOEN: 4400103601

Dasinmaz ©mlakin Dovlet
Reystri Xidmati Qabsls Rayon
Brazi Idaresi terefinden 27 iyul
2007-ci il tarixde ©hmadov Sa-
hib Remzi oglunun adina vep-
rilmis seriya MN 0003864 No-li
torpaq sahasi barada Huqugla-
rin Dovlat geydiyyati hagqinda
Dasinmaz ©mlakin Dovlet
Reystrinden cixansg itdiyi ligiin
etibarsfiz sayilir.

Qsbslo rayon Agrar Islahat
Komissiyasi tarafinden 29 no-
yabr 1997-ci il tarixde 26 sayl
gerarla Zaradan kend sakini
Omerov Heziran &miraslan og-
lunun va aile Uzvlerinin adina
verilmis JN-402T Ne-li (kodu
40608018) Torpadin mulkiyys-
to verilmasina dair Sahadatna-
ma itdiyi Uigiin etibarsiz sayilir.

ALLAH RSHMOT ELSSIN

Rasidov Allahyar, Musayev
Musalim, Eyyubov Abdulhamid,
Salimov Qabil, Aslanov Zahir,
Bayramov Rasim, Mammadov
Osabali, yaxin dostlan Xanlar
Yaqubova, bacisi,

RONA XANIMIN
vofatl ile alagadar darin hiznla
bagsaghdi verirlor.

Nadir Atakigiyev ailo Gzvlori
ilo birlikde Sahin, Agqsin,
Aygiin Osmanovlara, atalari

SALBUZ OSMANOVUN
vofatl ile alagadar darin hiznla
bagsaghd verir ve kadarlon-
diyini bildirir.

Qoazet «Qoboalo»
gozetinin kompiiter
moarkeazinds yigihb sohifolonmis
va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo

cap edilmisdir.
Tiraj 2300.
Oxucu maktublar: geri
gaytarimir.




