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Udrik logmanlardan biri

hadar demayib ki, «bizi
oldiren xastslik deyil, hamin xas-
teliyin malhami olan bitkiler hag-
ginda malumatsizigimizdir. Xaste-
lik qapilanimizi ddyandsTariya iz
tutub ondan nicat dilemeya eh-
tiyac yoxdur. O ilahi varliq 6z gafa
sovgatini tebistle birge bagislayib
yaratdigi canli mexlugata. Meshur
tibb alimi Paracels yazirdi: «Biz
xostoliklorin yox, 6z cshalstimizin
vo tobistin gafall bitkileri hagqginda
malumatsizigimizin qurbanlariyiq.

yenidan tekrar olunmalidir.

Toeza, yaxud quru yemigani
eyni miqdarda dogranmig bibarle
at masinindan kecirib, ginde Ug¢
defe yemeakdan 30 dagige evval,
har defe iki xorek gasigi hacmin-
da gabul etmak ds Urayin foaliy-
yatini normallasdirib méhkamlen-
dirmek Uglin faydalidir. ©hali ara-
sinda goaker xestsliyinden ezab
¢okan az deyil. Bas ganda goekeri
normalasdirmaq dgtin ne etmali?
Bunun gox asan yolu var. Sogani
temizleyib 3—4 dagige duxovka-

birinci hefta aradan qalxir.
mualice Usulunu profilaktikq Gctin
arabir tokrar etmoek gayokdir.
Ogor gbbalok xestsliyi alfe, ya-  ©Ozizimiz Fikrat!
xud goldadirsa onu da eyni Gisul-  Seni bir yasin tamam
la mualice etmak miimkindlir.  olmasi miinasibatils na-
Saglam bitki 6zU gefa rpenbe- nalarin Rasmiyya, Zahi- |
yidir. Avropa Olkelerinde, xfisusile |5 Qamar, babalarin 9j-

Fransa ve Avstraliyada gafaciyar 4 Eynullah, atan Roh- [ sy
ve 6d kisesi iltihabinin, mdde-ba- ’

4 e B ST man, anan Seabnam, bi- [
girsaq xasteliklerinin muajicesin- bin Zilfivwa. xalan Gii- B
do, bdyroeklarden das ve |duzun yy .

temizlenmasinds, angina, thrukul- nay tobrik edirlar. .
yoz (ciban cixarma), reviatizm ~ Hayatimizin bazsyi,

Toabrik edi-

bo- Omrimiiziin ¢rrag), gil

Tobii bitkilor sefa manbayidir

a zbalamiz Fikrat, sene ho- &9
@ste-yatin an gézal nemoti Ml 2o
Ifkleri- olan cansagligl, xosbaxtlik arzulayimnqg. Béyilyiib xos

Biz bilikle silahlanib xestsliklora
gars! yeni-yeni mibarize metodla-
r axtarib tapmall, tebisti mikam-
mal dyranmaliyik. Clnki bizi ya-
tagdan ayaga qaldiracaq asl mal-
ham ayaglanmiz altindadir». Far-
makopeyaya daxil olan bitkilorin
60 faizinden ¢oxu Azarbaycanda
bitir. Memlakstimiz 6z tebistine
goro esl saglamlig menbayi, bd-
yuk tabii aptekdir. Hazirda respub-
likamizda 20 névden artiq der-
man bitkisi tedartik edilir. Olkemiz-
do vyaradilan «Yasil aptek»lor
mahz bu moegsade xidmsat edir.
Hemin gafa bitkilerinin bir nece
névind oxuculanmiza taqdim edi-
rik. He¢ demae sabalid yarpagi da-
marlara cox faydall tesir edirmis.
Sabald yarpadi gan damarinda
amals gelen gan laxtasini tanzim-
layir, ganda gatiigi azaldir, Grak o-
zolalerini méhkemlendirir,heatta in-

da qizardirsan. Sogan yumsalb
iyi ve acilig itirdikden sonra gun-
da birini yeyirsan. Sakar tedricen
normaya disur.

Herden sorusurlar: gobslok
xosteliyindan, ayagin terlomasin-
don va onun xosagslmaz iyinden
xilas olmaq mimkindirma? Bsli
mumkindir. Bunun Gc¢iin 700
gram distille edilmis, yaxud
fitrdon kecirilarek gaynadilib so-
yudulmus adi krant suyuna 100
gram 70 faizlik sirke tursusu, 40
gram usaq darisine sapmak tgiin
istifade olunan toz, 50 gram gilse-
rin alave edir, sonra bir bankaya
tokarak qanisdinb ¢ gin saxlayir-
san. Mualice iki merhalads apari-
Iir. Birinci marhale 11 glin davam
edir. Sshar va gece yatmazdan
avval ayagl yuyub qurudursan.
Hemin mayedan texminan bir x6-
rek gasigi hacminda ovcunun igi-
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retlo aradan galdiriimasinfla he-

min bitkiden sefaverici mdl-

hom i uzun Wordi somt Olka ahalisinin 1,5 milyon nafordan
coxu iqtisadi sahalords cahsir

Hemin bitkiden darman hg-
zirflanma udsulunu oxuculafi-
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