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Keyfiyyatli
toxum bol
mahsul demakdir

(9vvali 6-c1 sahifada).

Umumiyyaetle, fermerlor, torpaq
milkiyyatcileri toxumun sepin key-
fiyyatini, temizliyini, clicerma qabi-
liyyatini, boyatma qlivvesini, cl-
cerma enerjisini, mitleq g¢akisini,
tosorrifat yararhigini, xestoalik veo
ziyanvericilorden sirayetloan-
mamasini miayysnlosdirmadan,
toxum laboratoriyasinda analiz
edilmaden, onun keyfiyystini gbs-
teron sertifikat almadan sepin
aparmamalidirlar. Qeyd etdiyimiz
amili nezere aldiqdan sonra to-
xumlarin normasini daqiq hesab-
lamaq olar.

Forz edak ki, sopilocak toxu-
mun temizliyi 99 faiz, clicerme qa-
biliyysti 95 faizdir. 1000 adad do-
nin kitlesi 45 gramdir. Bu toxum-
lardan hektara 4 milyon adad cl-
cerma gabiliyyetine malik olanlarn
sopilmslidir. Belalikla, 1 hektar sa-
haya 4 milyon ciicere bilan toxum
sapmak Ugiin 191,4 kg dan gotl-
ridlmslidir ve toxum sepan masini
191,4 kg sepin normasina hizam-
lamaqg lazimdir. Toxum suvarma
soraitinde dayaz, demys okingili-
yinda derin, namli gata atilmalidir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki,
son iller Azerbaycan Respublika-
sinda toxumgulugun inkisafi ile
bagh bir gox ganun ve normativ
hiquqi senadler gabul edilmisdir.
“Toxumgulug haqqinda”, “Taxil
haqqinda” ve s. gqanunlar bu sahs-
nin hlqugi aspektlorini tanzimle-
yir. Odur ki, taxilgiligla mesgul
olan akingiler geyd olunan ganun-
lara ciddi riayst etmalidirlor.

Rafiq ABDULK@RIMOV,
rayon doviat toxum
miifettisliyinin raisi.

«Baki 2015» Avropa
Oyunlarmma 6 mindon
cox idmangi
gatilacaqdir

“Baki 2015” Avropa oyunlarinin
acllis mearasimina yarim ilden bir az
cox vaxt galir. Oyunlarin amaliyyat
Komitasi bildirib ki, méteber yaris-
larda 6 minden c¢ox idmangi 239
medal ugrunda mibarize apara-
caq. Oyunlarla slager komandala-
rn 3000-dan ¢ox resmisinin da ol-
kemize gelecayi gdzlenilir. “Baki
2015” Avropa Oyunlarina 12 min
konlll calb edilaceak. Olimpiya ko-
mitasinin Gzvi olan 49 milli komita
oyunlara deavet edilib.

Yarnslar idmanin 19 névl Uzre
Umumilikde 19 arenada kegirile-
cok.

Xatirladaq ki, “Baki 2015” Avro-
pa Oyunlarina 2015-ci ilin 12 iyu-
nunda start verilocok.

“‘RR-77 Avto klub” icti-
mai toskilatinin tagabblisi
ilo Qabala gahar 1 sayl
tam orta mektabinde yol
haraksti qaydalarina hasr
olunmus tedbir kegirilmis-
dir. Tadbire maktabin yu-
xar1 sinif sagirdleri qatil-
misdilar.

Ovvolco yol herokati
gaydalarina hasr olunmus
video c¢arx nlimayis olun-
musdur. Tadbirde istirak
edan Qsabsls rayon Polis
Sbbasi Ddvlst Yol Polisi
Boélmasinin raisi polis ma-
yoru Fariz Haesanov “Yol
harakati gaydalan haqqin-

muddoaalari
barade tedbir ;
istirakgilarina \
malumat ver-
mis, avtomo-
bil stricile-
rinin, velosi-
pedgcilerin vo
piyadalarin
lizerine du-
son vozifseleri
izah etmisdir.
Rayon po- L i

Yol hoarakoti qaydalarina
amal etmak vacib moasaladir
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Sonda yol harakati ile
olagadar sagirdleri ma-
raglandiran suallara ca-
vab verilmisdir.

Maktabin direktoru Me-
habbst Rilistemova bu
faydal tedbirin teskilatcl-
larina ve igtirakg¢ilarina te-
sokklrlni bildirmisdir.

da” Azerbaycan Respubli-
kasi Qanununun asas

polis mayoru Mehman Is-

lis sdbasinin emoakdasi Mayilov yol harakatinde
sagirdlerin davranis gay-

“Qoabala”.
Fotolar S. Umuyevindir.

Oripdosn necs
gorunmali?

Havalarin tez-tez dayigsmasi ilo bs-
raber insanin sshhatinde do muayyan
problemlar yaranir. Xiisusen de payiz
mdévsiumunds. Bir az hava soyuyan ki-
mi coxlarn asqirmaga ve Oskirmeays
baglayir. Payizin gslisi grip xestaliyinin
baslangicini qoyur.

Bas insanlari gripden nece qorumagq
olar ve onunla mibarizeds naleri etme-
liyik? Qripi dnlemek Ggln hansi tadbir-
lor gérulmalidir? Niys havanin soyuma-
sl ile berabar infeksion xastsliklarin ya-
yilmasi da artir?

Qrip infeksiyasi sentyabr-oktyabr,
yani mévsumiin dayisdiyi aylarda, mak-
toblarde darsler baglandigdan sonra
xUsusile sagirdlards artir. Qrip mévsim
dayigenda daha c¢ox yayilan, yuksak
herarat, azsale ve oynaq agrilari, bas va
bogaz agrilan, istahsizliq, gozlerds qi-
zartl, quru dskirak ve haddindan artiq
halsizligla misahids edilen st tenasffis
yolu infeksiyasidir. Qrip-grip virusu te-
roefinden yaranan bir xastelikdir. Bas
agrisi, titrema ve Oskirak gripin ilk ala-
matlarindandir. Bazan, xususile usag-
larda Urak bulanmasi, qusma ve ishalla
migahide olunur. Xastaliyin dmri bo-
yiklerde 3-5, usaqlarda 7 glnedek

olur.
Qrip virusunun émri az oldugu

Ucun xastelik 3-5 glinden ¢ox ¢okmir.
Oger organizmde gripden basqga diger
xostalik varsa bu zaman hemin xesteli-
yin keskinlagmasi bas vers bilar. Ona
gore do gripe butin “xastsliklaerin acar’”
deyirler.

Qrip payizin ilk aylarinda baglayib,
noyabr-dekabrda artir, aprel-maya qe-
der davam edir. Oslinde gripin movsi-
mi belli deyil. Amma qis aylarinda da-
ha cox yayilir. Sababi ds insanlarin da-
ha ¢ox gapall va six mekanlarda toplu

halda cemlesmasidir.

Qrip virusu, insandan insana ¢ox
asanligla ttptrcek damlaciglari, 6ski-
rok ve asqiriq yolu ile kegir. Xususila
gapall mihitler infeksiyanin yayiimasi
Ucln uygun mekanlardir. Ayrica, qrip
olan adamin tutdugu qapi desteyi, tele-
fon desteyi ile do kege biler.Tayyars
soferleri ilo da virus bir dlkadan digeri-
na asanligla éturdlmakdadir.
Oziinagare tapanlar iigiin meslehat

Qrips yoluxan zaman gaxsin 6zunu-
mualice Usullarindan istifade etmesi de
fayda vere biler. Mesalen, zogal, bo-
ylrtkan, moruq, gilenar murabbaleri ilo
cay icmoak tasirli ola biler. Yaddan cI-
xarmaq lazim deyil ki, 6zinimualice
yuangul grip tgln kegerlidir. Xestslik 3-4
glin arzinde yavaslamazsa, hakima
muraciet etmek lazimdir. Eks halda
xostalik daha agir formaya kega biler
vo naticade agciyerler, Urak ve boyrak-
lorin faaliyystinde pozulmalar yarana
biler. Tebii yollarla, tebii bitkilorin kdme-
yile da xastaliyin qarsisini almagq mim-
kiindlr. Bunlardan bir negasi daha ¢ox

mashurdur:
- 1 litr suya limon dograyib, az mig-

darda goker slava edib gaynatmagq la-
zimdir. Bu garbatin gabulu griple miba-
rize Gglin ¢ox xeyirlidir.

- Soganin suyunu bir gcay stekani su
va bir gasiq balla gansdirib har giin ge-
bul etmak gripden gqorunmagq Ugin an
tosirli vasitadir.

- Bir stakan qaynamig siide 5 gram
adacayi alavs edilir ve 6-7 daqigs dem-
lenilir. Bu ickinin gabulu da insani infek-
sion xastalikleriden goruyar.

Qripdan neca qorunmali?

Qripden gorunmagq ugtn insanlar ilk
ndvbads C vitamini ile zengin olan qi-
dalar gsbul etmelidirlor. Virusa yolux-

mamagq ucgln itburnu, kok, sogan, sa-
rimsagq, apelsin va limondan da ¢ox is-
tifade etmak maslahatdir. Xastaliye tu-
tulmayan insanlar ise sade bir yolla 6z-
lerini qoruya bilerler. Kliceya ¢ixmamig-
dan gabaq adi sabundan kicik bir hissa
kasib gisa middete buruna goymaq
gripe qgarsl kaskin mubarize aparir.
Xostalikden qorunmagq tg¢lin apteklards
satilan “Oksalin” mazindan istifade et-
mak do maslahat gorulur.

Qrip virusunun organizme daxil ol-
masi 5-7 gin erzinde sagalma ile nati-
celanmayine baxmayaraq, bazi hallar-
da qulaq ve agciyer (satalcem) infeksi-
yalarina da yol aca biler.

Sonradan organizmde muxtslif
problemlarin yaranmasinin garsisini al-
magq U¢ln gorunmaq ¢ox vacibdir. Bu-
nun tglin hakimlar asagidaki maslshat-
lore amal etmayi tdvsiye edirlar:

Balansh gidalanma-Organizmin zi-
lal, yag, sekar, vitamin ehtiyaci yetarin-
co temin olunmazsa, badanin migavi-
mati asagi diigar va taneffis orqganlari
viruslarin tesirile zedeloene bilar. Xusu-
sile baslenma deyari asagi olan, yalan-
¢l vitaminlerle zangin, yagdan bol olan
alusti yemaklerin (hamburger, déner,
ciz-biz, hazir suplar) haddindsn artiq
gabul edilmasi grip kimi infeksion xas-
teliklors tutulmaq tg¢in acardir. Antibio-
tik dearman gsbulu hakimin gdsterisi ilo
gabul edile bilser. Qrip esnasinda aspi-
rin istifade edilmamalidir.

Yetoarinca su icilmali - Teneffils or-
ganlari hticeyralarinin namli olmasi vi-
rus daslyan damlaciglarin tasirine garsi
migavimat géstarmayi temin edir. Bu-
na goéra de su igma ehtiyacinin azaldigi
qis fasli daxil olmagla har gin 10-12
stekan maye gabul edilmalidir.

(Ardi 8-ci sahifads).




