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Darman bitkilori:

Bitkilorin mualicovi xususiy-
yatlari insanlara gadim zaman-
lardan malumdur. «Min dard
varsa, min bir de dormani var»
deyan ulularimiz 6z azar-bezar-
larini bitkilarden hazirladiglar
dermanlarla mualice ediblor.
Homin mualica Usullar zamanin
sinagindan ugdurla ¢ixib ve bu-
gunki elmi-texniki taraqqi asrin-
do do 6z shamiyyatini itirmayib.
Hoatta bir vaxt xalq tebabstine
turkagaroya qisgancligla yana-
san elmi tobabat do bu gin
onun shamiyyatini etiraf edir.
Qeyd etmak lazimdir ki, bitkilor-
don hazirlanan darmanlar heg
vaxt fosad téretmir. Bitkilorin
mualicovi xUsusiyyatlorini naze-
ro alib onlardan bazileri barads
asagida gisa malumat darc edi-
rik.

GILAS. Gilas istahani artirr.
Gilas gadimdan Azarbaycanda
genis yayilib. O tez hazm olu-
nur, gabizlik zamani ¢ox fayda-
hdir, dsklrayin garsisinin alin-
masina da komak edir. Arigla-
magq istayoanler nahardan svval
gilas yemak measlohatdir. So-
korli diabeto tutulanlara gilas
Uzimdoan do xeyirlidir. Lakin
onu acgarina yemak olmaz. Gi-
lasin saplagini demlayib sidik-
govucu vasita kimi igirlor.

Rayonumuzda curbaclr gi-
las yetisir. Qara gilas, ag gilas,
girmizi gilas, yanadi gqirmizi-sa-
riya ¢alan gilas. Peyvand va cir
gilas sortlan da moévcuddur. O

gilas tazo halda va emal olun-
mus sokilde qiymatli gidadir.
Tarkibinda soaker, Uzvu tursular,
kil elementlori, boyayici vo asi
maddsleri, selliloza, C, B2 vita-
minlari vo karotin var. Cayirde-
yinden yag da olur. Mads-bagir-
saq, sidik yollari xastsliklarinds,
eyni zamanda maddsaler miba-
dilesini tenzimleyan, sinayum-
saldici vasite kimi istifade edilir.
Qara ciyar xastsaliklarinin muali-
cosinda do gilas vo onun sirosi
kara golir. Diabetli xastalorin
turs, gqirmizi gilas gabul etmale-
ri tovsiya olunur.

Gilas ham do sufralerin be-
zoyidir. Sufrode gilas adamda
yemaya havas oyadir. O, asl is-
tahartinici psahriz gidasidir. Gi-
lasdan faydali ickilor, siraler,
kompot ve c¢ayirdayini c¢ixar-
magla stirli mtrabbsa hazirlanir.
Acig rangli sortlardan duzsldil-
mis murabbalor daha dadli olur.
Cay dosgahinda gilas mirab-
balerinin maxsusi yeri var.

TORXUN. Olkemizdsa genis
yayllmisdir. Coxillik adviyyatli
bitkidir. Hala gadimlords bir sira
xastoeliklorin mualicasinde on-
dan istifade edibler. Hoakimlar
onu yel xastaliyi olanlara mes-
lohat gorublar, eyni zamanda,
onun istah artirma, hazm prose-
sini yaxsilasdirma xususiyyatlo-
rine malik oldugunu bildiribler.
Kdklarindan alinan eksfat asab
xastaliyinin mualicesinds islodi-
lir. Toarxundan Uurokgetma vo

sancl zamani xususils isti-
fado edirlor. Xalg tebaba-
tinde badan bosluglarina
yigilmasinda, disin
skorbut xastsliyinin muali-
casinde ona muracisat ediblor.

Tarxundan xroniki madae ilti-
habi (gastrit) ve vitaminoz xas-
teliklorinin mialicesinde istifads
olunur. Ondan alinan ekstrat
mada sirasi ifrazinin pozulmasi
ilo olagadar olan hipoqastrit
xastaliyinin mialicasinds istifa-
da edilir. Bunun Ugln yemak-
dan 15-20 daqiga avval 1-2 xo-
rok gasigl tarxun ekstrati gobul
edilmalidir. Bu, mada sirasinin
tursulugunu normal hala salir.

ZOFORAN. Qiymatli darman
bitkisidir. Insanlara gedim za-
manlardan malumdur. Dinya-
nin ¢ox az yerinds bitir. Abse-
ronda biten zaferan duizgln
gaydada yetisdirilsa, dinyada
tayl-borabari olmayan Avstriya
zofaraninin sohratine sarik ¢i-
xar.

Vaxtilo xalg tebabstinde qi-
colmaya, g6z agrisina, gdy os-
kurays tutulanlari onunla sagal-
diblar. Mashur yunan hakimi
Hippokrat da mualica magsadi
ilo ondan istifads edib. Zaferan
soyuqdaymaya qarsl alac ola-
raq isledilir. insanin esitmo,
gorma qabiliyystini artinr, mad-
dolor muibadilasinin gedisini
normal hala salr.

Zafaran mads-badirsaq xas-
teliyinda iltihabi aradan qaldirir,
boyrokds bas veran ¢lrimanin
garsisini alir. Gozs kenar bir
element disands, yaxud iltihab
bas veronds zaferan suyu il
yumagq yaxsl natice verir.

Midrik deyimlor

Aqil gafilo rast galon-
do ondan merifat um-
mamalidir, qafil gona-
bogaz etmaklo aqils Us-
tiin gealsa do burda gori-
bo bir sey yoxdur, ba-
zon das da almazi qira
biler.

iran aforizmi.
(AR

So6zunu yadinda sax-
layan agilli, nagili yadin-
da saxlayan ise mudrik
olur.

Mongol atalar s6-
zii.
(AR

Subha insani rahat
goymaz, amma ¢ox ba-
lalardan qurtarar.

Tiirk atalar s6zi.
(AR

Umid qizil  kimidir,
he¢ bir muhitde paslan-
maz.

Anagsaqor.
(AR

Insan zehninin inki-
safi onu mudrikliya,
mudriklik de 6z ndvbe-
sinda iztirablardan xilas
olmagda dogru aparir.

Hind aforizmi.
(AR

Adil kamillasdirmak
Ugln gox disunmak la-
zimdir.

R. Dekart.
(AR

Adil nasinin kobudlu-
duna dozmamesalidir,
¢unki zsror ikigat olur:

birinin hormati azalr, o
birinin azginligi artir.
iran aforizmi.
(AR
Oziinl idare edo bil-
mayan insan, basqasi-
na agil vers bilmaz.
Demokrit.
(AR
Gormak vo anlamagq
sevinci tabistin gozal
hadiyyasidir.
A. Eynsteyn.
Bacarigl insan Ugln
geyri-mumkunlik yox-
dur.
O. Mirafo.
(AR
Adamlarla Unsiyyat-
do insanin zokasl son
doraco aydinlasir.
M. Monten.
(AR
Hunarini, malini dos-
tundanda gizlst ki paxil-
liq edor.
Orab aforizmi.
(AR
Bilmak golocayi gor-
mak Ugun, galocayi gor-
mak ©ozuni gormak
dgundar.
O. Kontt.
(AR
Ogor biz 6z zeif ca-
hatlsrimizi biliriksa, biza
Ziyani doymaz.
(AR
G. K. Lixtenberq.
Ozln 6zinl dork et,
har seyin haddini gozle.
Platon.

qozetin

nur.
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