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Torpaq baseriyysatin bitin
canhlarinin varliginin  6zstidir,
azalidir. Torpaq Yer Uzunin ham
varlig timsal,mafhumu, ham da
realididir. Torpaq hayatdir. Hayat
iso yasam demakdir. Yasam iso
realliq, haqigstdir. insan base-
riyyatin slurlu varh@idir. Har bir
insan dlinyaya gbz acdigi toplu-
mu - ailasini ve makanini sevaer.
Ta korpalikden ata-babalarinin
maskan saldigi torpaq ona, onun
yasamasina ten olar. Suuru
distincelarle da insan 6z makani-
ni sevar, azizleri Ugln, galaceak
nasilleri Gg¢lin onu qoruyar. Bax,
onun yasamasina, hayatina ten
olan o mekandan baslanar Vatan.
O meakanda onun isti ocagi olar,
hayat torzi kegar va bir naslin
baslangici yer alar. O naesil sace-
ro kimi ahats dairesini geniglon-
dirdikce hayat da davaml gakilde
movcud olar. Ona aid olan torpagi
har bir insan évladi qoruyar. Sey-
tani hisslerin mansub oldugu in-
sanlar basqgalarinin xos, firavan
hayatina qibts edar va ona aid ol-
mayanlara g6z dikar. Servaet alde
etmoak va daha glclu, zengin ol-
magq UGgln “6lim-dirim” mihariba-
leri eder, qesbkarliga, yagmaliga
baslayar. Muihariba var-dovlet,
sorvat toplamaq ve qaratgilikle
glcli olmagq va insanlan gucli ol-
dugdan sonra itasts, mahkum-
luga macbur etmok demakdir. in-
sanliga zidd olan bu dusince
muharibe etmak iddiasinda olan
har kasin aqgida va xislatini aman-
siz diglince ve iddialarla gulga-
layir vo onlar gaddarlasir, fagist
ve nankor bir topluma cevrilir.
Ancaq 6z heyati ve aid oldugu
makani qorumaq Ugln mubari-
zaya qalxan insanlar gani, cani
“bahasina” miuidafisye qalxar.
Torpaglarini, ailesini gorumagq
Uglin yasam mdicadilesi eder.
Bax, o zaman o torpaglar vatenle-
sor, ailesi ve yasadigi ehate dai-
resindaki insanlar xalq olar ve Ve-
ten ugrunda muharibe baslanar.
isgal altinda galan har qgarig tor-
paq Ugln vatenparver ruhlu 6v-
ladlar son damla ganina kimi vu-
rusar, “6limuan” géziine dik baxar-
lar. Demsak, torpad Veten eden
ugrunda tokllen gandir, 6limian
gbziina dik baxan sehadat yolgu-
lari ise Vatan qayalarinda “mamir
olub bitanlar’dir.

Azerbaycan torpagi 6z esrare-
ngiz gozalliyi ve zangin servati ilo
tarix boyu istilagilarin hiicum va ta-
lanlarina maruz qalmiglar. Butov
Azarbaycan tarix boyu glicline glc
catmadigi Ugln, qlivvet ve qldrati-

Bes illik zofor tarixi
vo vatonpoarvorlik

na gore “pargalanmalara” maruz
galmisdir. Bu, tarixi xronologiya-
dan,salnamalerdan daha aydin
gorundr.

Ancaq Azerbaycan xalqi gah-
reman ve cesur bir xalqdir. iller
kecso do yena 6zuna aid olanlari
tekrar geri almagi bacarir ve
yagmalanan har seyi tarixi koklara
asasan berpa edir. Xillass, Azar-
baycan yenilmaz guce malik bir
dovlet va dovlete aid olan ahalisi

madi. Saysiz-hesabsiz terror hadi-
solori bas verdi, facislor téradildi,
gotliamlar bas verdi. Artig sabr
tukenirdi...

2020-ci ilin iyul - Tovuz hadise-
lori vo bu hadisaler zemininds igid
harbgilerimizin xaincesine o6limu
(Polad Heasimov, ilgar Mirzeyev ve
s.) ermani terrorunun maraq ve
maqgsadi xalqin sabrini dasdirdi.
Olke Prezidenti, Ali Bas Koman-
dan ilham 8liyev sentyabr ayinda
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da gahreman bir xalqdir. Babak-
Cavansirlerden Polad ve llgarlar
vo onlarin daha genc davamcilari-
nadak ddyusen ve mubariza apa-
ran bir gehremanliq salnamasi xal-
gin tarixi servatidir, gbzal tituludur.

Azarbaycanin an gbzal gusesi-
dir Qarabag. Bu goézalliyi manim-
samak UglUn qonsu Ermanistan
bazi fasist ve nasist xislatli dovlet-
lorin kdmayi ile Azarbaycan tor-
paglannin 20 faizini isgal etdi. ©l-
batts bu isgalda 6lkeds bas veran
daxili ¢ekismeler de muistasna
deyildir. Bu 30 il avval bas verse
da, bir an bels vatanparvar insan-
larin yaddasindan silinmadi. Olke
rehbarliyi gqan tokulmadan, siyasi
yolla torpaqlarimizin azad olunma-
sI Ugln daim mubarize apardi.
BMT-da gebul olunmus gsrar ve
gatnamsaler senad Uzarinda qald.
Atagkas olmasina regman (1994-
cu il, may) serhadkanari zonalarda
30 il arzinds atas sesleri heg kesil-
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gisas muharibasinin baslanmasi
ilo elagadar sofarbarlik elan etdi
ve xalga muraciet etdi. Xalg ve
dovlet yekdilliklo eyni meaqgsade
goldi ve sentyabrin 27-de (Qisas)
Veatoan Mduharibasi baslandi. Bu
muhariba els bir dovrde baslan-
misdi ki, COVID pandemiyasi
dunyanin bir cox 6lkelarinde
tugyan edirdi. Ancaq xalqimizin
igid ogullarini birlesdiran guclu or-
dumuz har gin, her saat belo
déylise-ddyiiss iraliladi. isgal altin-
da olan torpaglarimiz gahramanliq
mubarizasi ile geri qaytarildi. 20
faiz torpaglarimizin isgal altinda
olan sehaer, gaesaba va kandlarinin
¢ox hissesinin yagmalanaraq xa-
rabaliga cevrilmasi har bir
ddyuscinlin dismana gars! nifrati-
ni artinr vo doyls azmini quvvat-
landirirdi. Geri qaytarilan har garis
torpaq igidlarimizin qani, cani,
saglamligi bahasina olsa da, her
kas gisas almaq, zefer gazanmaq

niyyati ile vurusurdu.
Onlar Vatan ugrunda
doyusdular

Azarbaycanimizin butlin bolge-
larden olan veatenparver ogullari
mardlikle déyusurdilar. Onlar ara-
sinda gadim Qabals torpaginin 6v-
ladlar, Polad kimi ogullarin da-
vamgillari da var idi. Qabalali ganc-
lorin doyts azmkarlig onlarin se-
hadeate bels g6z gqirpmadan yolgu
olmalarinin bariz nidmunasidir.
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2020-ci ilde ermani manfurlari ila
mubarizeds, ddéyuslerde Azer-
baycanin Milli gahremani Polad
Hasimov bagda olmagla 44 gunluk
ddyuslerds va antiterror hadiseleri
zamani 43 nafer sahidimiz olmus-
dur. Onlar Qabals rayonunda (Po-
lad Hesimov istisna olmagla) dafn
olunan igidlarimizdir. Hamginin
Bakinin muxtsalif rayonlarinda,
Goygayda, Mingacevirde ve s.
makanlarda da aslan qabalsli
ganc igid doyuscllerimiz dafn
olunmuslar. Allah butin sahidlari-
miza rahmat elasin.

Rayonumuz Uzre 44 glnluk
Vatan Muharibasinda saglamligini
itiran ganclerimiz da vardir. Onlar
bu gunlin canli sehidleridir. Axi on-
lar arasinda badan Uzvlerini “so-
hid” veran ganclerimiz da vardir.
Saglamhigini qurban veran 167 ne-
for harbi qulluggudan 83 naferi sa-
ferbarliya calb olunanlar, 84 naferi
hagqigi harbi xidmatds olan ¢agirig-

cllar, 1 nafer polkovnik-leytenant,
1 nafer mayor, 4 nafer bas leyte-
nant, 6 nafari leytenant, 14 nafori
MAXE, 4 naferi gizir, 2 naferi harbi
hakim, 135 nafari ise asgardir.

Hamginin 2020-ci ilin iyul hadi-
solerinda agir yaralanan ve o hadi-
sanin canl sahidi olan Tebriz Kari-
mov da gabalalidir.

Onlar Vetan ugrunda vurusdu-
lar. Hemiga bahar émrinin abe-
diyyatini de gazananlar oldu, ganc
omriini agri-aciya neasib edanlor
da. Yuzlerle ganc ise gazi adi al-
masa da, psixoloji travmalar ala-
raq hayatlarina, yasamlarina xos
olmayanlari gazandilar. Ancaq
doylse gedanlar yalniz bir amalla
doylsdiyl Ugln yaralanan igidle-
rimiz bele “Vaten sag olsun!” dey-
irler. Aci yasayan sehid valideynlo-
ri ise “Ovladlarimiz Veten yolunda
gahremanliq gosterdi ve xalqin 6v-
ladi olaraq abadiyyata qovusdular.
Tarixi yenidan yazdilar!” - deyirlar.

Sahidlar - 6liimsuzlardir

Onlar yasatmaq har bir vatan-
dasin miigaddas borcudur. Onla-
rin ganlar ile yuyulub manfur
dismanin “addimlan”. Onlarin
doyls azmi ile gazaniib 30 ilden
sonra Qaleba! Onlarin qani ile
guclenib torpaq! Her garisinda ig-
idlarin gani var; nafesi duyulur.
Kulek ve yagislar, glines ve garlar
sahid ganini, son nafasini, igidlarin
sasini, daxili naresini paylayib
butin Veaten torpaglarina! Ruhlar
goylerda daima seyrgimiz!

Onlar unutmaq olarmi? Zafer
tarixini yazan igidlarimiz bizlerin
gan yaddasinda! Kas ki, har kasin
gan yaddasl tamiz ola, o gan unut-
ganlig xastaliyinden uzaq ola!
Unutmamaliyiq ki, sahidler 6lmaz-
dirler - na gader ki, xatirlanirlar, ya-
sayirlar.  $ohidler gahid olub
Olmirler, yalniz unudulan zaman
Olerlar! Biz ise na gadar ki, hayat-
da variq, onlari yasatmaliyig! Hem
da sabahki nasil U¢lin, galecek na-
siller G¢ln yasatmalyiq! Ancaq
neca?

Nasilbanasil yagsatmagq ligiin

Zafer tarixindan 5 il kegir. Bu
tarixin 5-ci ild6Gnimudnu bu ginlar-
da geyd etdik. Bu bes ilde sahidle-
rin ruhlarini sevindirdikmi?! Onla-
rin azizlerini ziyarat etmak, sagdal-
mayan yaralarina, derdlerina ortaq
olmag, ganc naslae onlarin gahre-
manliglarini nimuna olaraq tablig
etmak, sahidlarin mdviudunu -
dogum gtinlerini ve anim ginlerini
geyd etmak, mazarlarini ziyarat et-
mak, ailelerine bas ¢akmak, onlari

(Ardi 8-ci sahifada).

Tibb va psixologiya, qururvericilik...

Tibb ve tahsilda birge inteqra-
siya her bir insanin - yash ve
genc olmasina baxmayaraq dii-
stince torzinds, psixologiyasinda
miisbet rol oynayir. Yasadigimiz
zamana dogru va diizgiin inteq-
rasiya olaraq hayatin nabzini tut-
maq va asrin yeniliklorini doark
edarok qobul etmoak insanin ya-
sayis terzinds miistesnadir. In-
sanligi dark edarak yasamaq vo
qorumagq ligiin XXl asrin yeni el-
mi sayilan “Alternativ psixologi-
ya”’ni diizgiin dark etmak ve 6y-
ranmak har bir vatendasin vicda-
ni borcu sayilir. Mahz buna gére
da, gazetimizin bu sayinda darc
olunan bu yazinin oxucular tera-
finden maraqla qarsilanmasina
inanirq.

Har bir vetandasimizin milli ve
baseri dayarlere sahib olmasi in-
sanligin gorunmasina verdiyi téhfe-

lor Veten (iglin
qururvericidir. “Alter-
nativ  psixologiya”
XXi esrin yeni elmi
kimi canli sistemlarin
zaman va makan
daxilinds davranigla-
nnin ve metamorfo- |
zalarinin  @yranilme-
sinda yeni imkanlar
acir. Tibbi biologiya
Uzre elmlar doktoru,
professor Y.S.Iba-
dovun tetbiq etdiyi
psixografiya metodu ("Metamorfoza
sababi Uzre is" metodu) canli orga-
nizmlerin faza sistemlerinin tadgqi-
gindan va onlarin hayat faaliyyatini
pozan neqativ informasiya mansali
bloklarin Gza ¢ixariimasindan ibarat
olub, insanin  manavi-psixoloji
yuksalisine xidmat edir. Metodun
totbiqi tebistle insan arasinda olan

garsihgh  tasirlerin
xarakterini giymat-
loendirmaya imkan
verir, tokce fiziki be-
dani deyil, ham da
energetik badanleri
temizlemaysa  ve
saglamlasdirmaga
imkan yaradir.
Oksford Akade-
miyasi ittifaqinin
akademiki Yasar
Saday oglu ibadov
a8l Azarbaycanimizi
layigince dinyada tamsil edan "Al-
ternativ Psixologiya" Elminin mualli-
fidir. Onun tibb sahasinds insanlarin
tibbi-psixoloji saglamliginin beynal-
xalg saviyyada gorunmasi yolunda
duinya tebabsatina gatirdiyi elmi yeni-
liklar va tohfalar qururvericidir. Qalib
Azarbaycani Akademiyanin, dogul-
dugu Qarabagin azadligina qovus-

masl sevincini yasayan Yasar he-
kim novbati ugura imza atmisdir.
ingiltsranin Oksford Akademiyasi it-
tifaqinda 7 noyabr 2024-c il tarixin-
dan Alternativ Pisixologiya Departa-
menti foaliyyato baslayib.
Departamentin rahbaeri dinya
sohratli azarbaycanli alim, Tibbi-
biologiya elmlari doktoru, professor,
"Alternativ pisixologiya" elminin
misllifi, Oksford Akademiyasi ittifa-
qinin akademiki, "Yay-Osido" inno-
vasiya inkisaf Merkezi’nin tesisgisi
ve direktoru Yasar Saday oglu iba-
dovdur. O ham da Beynalxalqg No-
bel miikafati informasiya komissiya-
sinin eksperti olmagla yanasl, 6zi
da Nobel mukafati namizadidir.
Orijinal dasti-xatti olan, elmi na-
iliyyatlori 6lkemizda ve onun hidud-
larindan kenarda ugurla teqdim olu-
nan akademik Yagar ibadovun Al-
ternativ psixologiya Departamenti-
nin fealiyyati ilo bagl teqdimati za-
mani, nazeri vo praktiki elmi na-
iliyyatlori va nanotexnologiya ile ha-
zilanmig harmonizatorlarinin, ixtira-

larinin, praktik olarag insanlarin
saglamliginin gorunmasina verdiyi
tohfaler ve naticaler hagginda malu-
matlan istirakgilar terafinden marag-
la garsilanmisdir.

Akademikin yaratdigi “Alternativ
psixologiya” - XXI asrin elmi kimi
zamanin movcud olan problemlari-
nin halli istigamatinds baseriyyate
0z tohfasini vers bilecak informa-
siya elmidir. Bu elm tebist ganunla-
rna asaslanaraq insanliga xidmat
etmakdadir. Akademik Yasar Sa-
day oglu Ibadov diinyanin aparici
dlkelerinden olan ABS, Ingilters,
Tarkiya, Rusiya, Avropa olkalarinin
akademiyalarinin foxri Uzviu, Bey-
nalxalg Sistemologiya Akademiya-
sinin, Ukrayna va Grcistanin Milli
Elmlar Akademiyalarinin haqiqi Uz-
vU segcilmisdir.

2023-cl ilde Yasar Saday oglu
ibadov italiyanin Roma ssherinds
kecirilmis kongresde Beynalxalq
Biznes institutunun Azerbaycandaki

(Ardi 7-ci sahifada).




