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Торпаг бяшяриййятин бцтцн
ъанлыларынын варлыьынын юзятидир,
язялидир. Торпаг Йер цзцнцн щям
варлыг тимсалы,мяфщуму, щям дя
реаллыьыдыр. Торпаг щяйатдыр. Щяйат
ися йашам демякдир. Йашам ися
реаллыг, щягигятдир. Инсан бяшя-
риййятин шцурлу варлыьыдыр. Щяр бир
инсан дцнйайа эюз ачдыьы топлу-
му - аилясини вя мяканыны севяр.
Та кюрпяликдян ата-бабаларынын
мяскян салдыьы торпаг она, онун
йашамасына тян олар. Шцуру
дцшцнъялярля дя инсан юз мяканы-
ны севяр, язизляри цчцн, эяляъяк
нясилляри цчцн ону горуйар. Бах,
онун йашамасына, щяйатына тян
олан о мякандан башланар Вятян.
О мяканда онун исти оъаьы олар,
щяйат тярзи кечяр вя бир няслин
башланьыъы йер алар. О нясил шяъя-
ря кими ящатя даирясини эенишлян-
дирдикъя щяйат да давамлы шякилдя
мювъуд олар. Она аид олан торпаьы
щяр бир инсан ювлады горуйар. Шей-
тани щисслярин мянсуб олдуьу ин-
санлар башгаларынын хош, фираван
щяйатына гибтя едяр вя она аид ол-
майанлара эюз дикяр. Сярвят ялдя
етмяк вя даща эцълц, зянэин ол-
маг цчцн “юлцм-дирим” мцщарибя-
ляри едяр, гясбкарлыьа, йаьмалыьа
башлайар. Мцщарибя вар-дювлят,
сярвят топламаг вя гарятчиликля
эцълц олмаг вя инсанлары эцълц ол-
дугдан сонра итаятя, мящкум-
луьа мяъбур етмяк демякдир. Ин-
санлыьа зидд олан бу дцшцнъя
мцщарибя етмяк иддиасында олан
щяр кясин ягидя вя хислятини аман-
сыз дцшцнъя вя иддиаларла чульа-
лайыр вя онлар гяддарлашыр, фашист
вя нанкор бир топлума чеврилир.
Анъаг юз щяйаты вя аид олдуьу
мяканы горумаг цчцн мцбари-
зяйя галхан инсанлар ганы, ъаны
“бащасына” мцдафияйя галхар.
Торпагларыны, аилясини горумаг
цчцн йашам мцъадиляси едяр.
Бах, о заман о торпаглар вятянля-
шяр, аиляси вя йашадыьы ящатя даи-
рясиндяки инсанлар халг олар вя Вя-
тян уьрунда мцщарибя башланар.
Ишьал алтында галан щяр гарыш тор-
паг цчцн вятянпярвяр рущлу юв-
ладлар сон дамла ганына кими ву-
рушар, “юлцмцн” эюзцня дик бахар-
лар. Демяк, торпаьы Вятян едян
уьрунда тюкцлян гандыр, юлцмцн
эюзцня дик бахан шящадят йолчу-
лары ися Вятян гайаларында “мамыр
олуб битянляр”дир.

Азярбайъан  торпаьы юз ясраря-
нэиз эюзяллийи вя зянэин сярвяти иля
тарих бойу истилачыларын щцъум вя та-
ланларына мяруз галмышлар. Бцтюв
Азярбайъан тарих бойу эцъцня эцъ
чатмадыьы цчцн, гцввят вя гцдряти-

ня эюря “парчаланмалара” мяруз
галмышдыр. Бу, тарихи хронолоэийа-
дан,салнамялярдян даща айдын
эюрцнцр.

Анъаг Азярбайъан халгы гящ-
ряман вя ъясур бир халгдыр. Илляр
кечся дя йеня юзцня аид оланлары
тякрар эери алмаьы баъарыр вя
йаьмаланан щяр шейи тарихи кюкляря
ясасян бярпа едир. Хцлася, Азяр-
байъан йенилмяз эцъя малик бир
дювлят вя дювлятя аид олан ящалиси

дя гящряман бир халгдыр. Бабяк-
Ъаванширлярдян Полад вя Илгарлар
вя онларын даща эянъ давамчылары-
надяк дюйцшян вя мцбаризя апа-
ран бир гящряманлыг салнамяси хал-
гын тарихи сярвятидир, эюзял титулудур.

Азярбайъанын ян эюзял эушяси-
дир Гарабаь. Бу эюзяллийи мяним-
сямяк цчцн гоншу Ермянистан
бязи фашист вя насист хислятли дювлят-
лярин кюмяйи иля Азярбайъан тор-
пагларынын 20 фаизини ишьал етди. Ял-
бяття бу ишьалда юлкядя баш верян
дахили чякишмяляр дя мцстясна
дейилдир. Бу 30 ил яввял баш верся
дя, бир ан беля вятянпярвяр инсан-
ларын йаддашындан силинмяди. Юлкя
рящбярлийи ган тюкцлмядян, сийаси
йолла торпагларымызын азад олунма-
сы цчцн даим мцбаризя апарды.
БМТ-дя гябул олунмуш гярар вя
гятнамяляр сяняд цзяриндя галды.
Атяшкяс олмасына ряьмян (1994-
ъц ил, май) сярщядкянары зоналарда
30 ил ярзиндя атяш сясляри щеч кясил-

мяди. Сайсыз-щесабсыз террор щади-
сяляри баш верди, фаъияляр тюрядилди,
гятлиамлар баш верди. Артыг сябр
тцкянирди...

2020-ъи илин ийул - Товуз щадися-
ляри вя бу щадисяляр зямининдя иэид
щярбчиляримизин хаинъясиня юлцмц
(Полад Щяшимов, Илгар Мирзяйев вя
с.) ермяни террорунун мараг вя
мягсяди халгын сябрини дашдырды.
Юлкя Президенти, Али Баш Коман-
дан Илщам Ялийев сентйабр айында

гисас мцщарибясинин башланмасы
иля ялагядар сяфярбярлик елан етди
вя халга мцраъият етди. Халг вя
дювлят йекдилликля ейни мягсядя
эялди вя сентйабрын 27-дя (Гисас)
Вятян Мцщарибяси башланды. Бу
мцщарибя еля бир дюврдя башлан-
мышды ки, ЪОВИД пандемийасы
дцнйанын бир чох юлкяляриндя
тцьйан едирди. Анъаг халгымызын
иэид оьулларыны бирляшдирян эцълц ор-
думуз щяр эцн, щяр саат беля
дюйцшя-дюйцшя ирялиляди. Ишьал алтын-
да олан торпагларымыз гящряманлыг
мцбаризяси иля эери гайтарылды. 20
фаиз торпагларымызын ишьал алтында
олан шящяр, гясябя вя кяндляринин
чох щиссясинин йаьмаланараг ха-
рабалыьа чеврилмяси щяр бир
дюйцшчцнцн дцшмяня гаршы нифряти-
ни артырыр вя дюйцш язмини гцввят-
ляндирирди. Эери гайтарылан щяр гарыш
торпаг иэидляримизин ганы, ъаны,
саьламлыьы бащасына олса да, щяр
кяс гисас алмаг, зяфяр газанмаг

ниййяти иля вурушурду.
Онлар Вятян уьрунда

дюйцшдцляр

Азярбайъанымызын бцтцн бюлэя-
лярдян олан вятянпярвяр оьуллары
мярдликля дюйцшцрдцляр. Онлар ара-
сында гядим Гябяля торпаьынын юв-
ладлары, Полад кими оьулларын да-
вамчылары да вар иди. Гябяляли эянъ-
лярин дюйцш язмкарлыьы онларын шя-
щадятя беля эюз гырпмадан йолчу
олмаларынын бариз нцмунясидир.

2020-ъи илдя ермяни мянфурлары иля
мцбаризядя, дюйцшлярдя Азяр-
байъанын Милли гящряманы Полад
Щяшимов башда олмагла 44 эцнлцк
дюйцшлярдя вя антитеррор щадисяляри
заманы 43 няфяр шящидимиз олмуш-
дур. Онлар Гябяля районунда (По-
лад Щяшимов истисна олмагла) дяфн
олунан иэидляримиздир. Щямчинин
Бакынын мцхтялиф районларында,
Эюйчайда, Минэячевирдя вя с.
мяканларда да яслян гябяляли
эянъ иэид дюйцшчцляримиз дяфн
олунмушлар. Аллащ бцтцн шящидляри-
мизя рящмят елясин.

Районумуз цзря 44 эцнлцк
Вятян Мцщарибясиндя саьламлыьыны
итирян эянъляримиз дя вардыр. Онлар
бу эцнцн ъанлы шящидляридир. Ахы он-
лар арасында бядян цзвлярини “шя-
щид” верян эянъляримиз дя вардыр.
Саьламлыьыны гурбан верян 167 ня-
фяр щярби гуллугчудан 83 няфяри ся-
фярбярлийя ъялб олунанлар, 84 няфяри
щягиги щярби хидмятдя олан чаьырыш-

чылар, 1 няфяр полковник-лейтенант,
1 няфяр майор, 4 няфяр баш лейте-
нант, 6 няфяри лейтенант, 14 няфяри
МАХЕ, 4 няфяри эизир, 2 няфяри щярби
щяким, 135 няфяри ися ясэярдир.

Щямчинин 2020-ъи илин ийул щади-
сяляриндя аьыр йараланан вя о щади-
сянин ъанлы шащиди олан Тябриз Кяри-
мов да гябялялидир.

Онлар Вятян уьрунда вурушду-
лар. Щямишя бащар юмрцнцн ябя-
диййятини дя газананлар олду, эянъ
юмрцнц аьры-аъыйа нясиб едянляр
дя. Йцзлярля эянъ ися гази ады ал-
маса да, психоложи травмалар ала-
раг щяйатларына, йашамларына хош
олмайанлары газандылар. Анъаг
дюйцшя эедянляр йалныз бир амалла
дюйцшдцйц цчцн йараланан иэидля-
римиз беля “Вятян саь олсун!” дей-
ирляр. Аъы йашайан шящид валидейнля-
ри ися “Ювладларымыз Вятян йолунда
гящряманлыг эюстярди вя халгын юв-
лады олараг ябядиййятя говушдулар.
Тарихи йенидян йаздылар!” - дейирляр.

Шящидляр - юлцмсцзлярдир
Онлары йашатмаг щяр бир вятян-

дашын мцгяддяс боръудур. Онла-
рын ганлары иля йуйулуб мянфур
дцшмянин “аддымлары”. Онларын
дюйцш язми иля газанылыб 30 илдян
сонра Гялябя! Онларын ганы иля
эцъляниб торпаг! Щяр гарышында иэ-
идлярин ганы вар; няфяси дуйулур.
Кцляк вя йаьышлар, эцняш вя гарлар
шящид ганыны, сон няфясини, иэидлярин
сясини, дахили нярясини пайлайыб
бцтцн Вятян торпагларына! Рущлары
эюйлярдя даима сейрчимиз!

Онлары унутмаг олармы? Зяфяр
тарихини йазан иэидляримиз бизлярин
ган йаддашында! Каш ки, щяр кясин
ган йаддашы тямиз ола, о ган унут-
ганлыг хястялийиндян узаг ола!
Унутмамалыйыг ки, шящидляр юлмяз-
дирляр - ня гядяр ки, хатырланырлар, йа-
шайырлар. Шящидляр шящид олуб
юлмцрляр, йалныз унудулан заман
юлярляр! Биз ися ня гядяр ки, щяйат-
да варыг, онлары йашатмалыйыг! Щям
дя сабащкы нясил цчцн, эяляъяк ня-
силляр цчцн йашатмалыйыг! Анъаг
неъя?

Нясилбянясил йашатмаг цчцн

Зяфяр тарихиндян 5 ил кечир. Бу
тарихин 5-ъи илдюнцмцнц бу эцнляр-
дя гейд етдик. Бу беш илдя шящидля-
рин рущларыны севиндирдикми?! Онла-
рын язизлярини зийарят етмяк, саьал-
майан йараларына, дярдляриня ортаг
олмаг, эянъ нясля онларын гящря-
манлыгларыны нцмуня олараг тяблиь
етмяк, шящидлярин мювлудуну -
доьум эцнлярини вя аным эцнлярини
гейд етмяк, мязарларыны зийарят ет-
мяк, аиляляриня баш чякмяк, онлары
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(Арды 8-ъи сящифядя).

Тибб вя тящсилдя бирэя интегра-
сийа щяр бир инсанын - йашлы вя
эянъ олмасына бахмайараг дц-
шцнъя тярзиндя, психолоэийасында
мцсбят рол ойнайыр. Йашадыьымыз
замана доьру вя дцзэцн интег-
расийа олараг щяйатын нябзини тут-
маг вя ясрин йениликлярини дярк
едяряк гябул етмяк инсанын йа-
шайыш тярзиндя мцстяснадыр. Ин-
санлыьы дярк едяряк йашамаг вя
горумаг цчцн ХХЫ ясрин йени ел-
ми сайылан “Алтернатив психолоэи-
йа”ны дцзэцн дярк етмяк вя юй-
рянмяк щяр бир вятяндашын виъда-
ни боръу сайылыр. Мящз буна эюря
дя, гязетимизин бу сайында дяръ
олунан бу йазынын охуъулар тяря-
финдян марагла гаршыланмасына
инанырыг.

Щяр бир вятяндашымызын милли вя
бяшяри дяйярляря сащиб олмасы ин-
санлыьын горунмасына вердийи тющфя-

ляр Вятян цчцн
гцрурвериъидир. “Алтер-
натив психолоэийа”
ХХИ ясрин йени елми
кими ъанлы системлярин
заман вя мякан
дахилиндя давранышла-
рынын вя метаморфо-
заларынын юйрянилмя-
синдя йени имканлар
ачыр. Тибби биолоэийа
цзря елмляр доктору,
профессор Й.С.Иба-
довун тятбиг етдийи
психографийа методу ("Метаморфоза
сябяби цзря иш" методу) ъанлы орга-
низмлярин фаза системляринин тядги-
гиндян вя онларын щяйат фяалиййятини
позан негатив информасийа мяншяли
блокларын цзя чыхарылмасындан ибарят
олуб, инсанын мяняви-психоложи
йцксялишиня хидмят едир. Методун
тятбиги тябиятля инсан арасында олан

гаршылыглы тясирлярин
характерини гиймят-
ляндирмяйя имкан
верир, тякъя физики бя-
дяни дейил, щям дя
енерэетик бядянляри
тямизлямяйя вя
саьламлашдырмаьа
имкан йарадыр.

Оксфорд Акаде-
мийасы Иттифагынын
академики Йашар
Садай оьлу Ибадов
Азярбайъанымызы

лайигинъя дцнйада тямсил едян "Ал-
тернатив Психолоэийа" Елминин мцялли-
фидир. Онун тибб сащясиндя инсанларлн
тибби-психоложи саьламлыьынын бейнял-
халг сявиййядя горунмасы йолунда
дцнйа тябабятиня эятирдийи елми йени-
ликляр вя тющфяляр гцрурвериъидир. Галиб
Азярбайъаны Академийанын, доьул-
дуьу Гарабаьын азадлыьына говуш-

масы севинъини йашайан Йашар щя-
ким  нювбяти уьура имза атмышдыр.
Инэилтярянин Оксфорд Академийасы Ит-
тифагында 7 нойабр 2024-ъц ил тарихин-
дян Алтернатив Писихолоэийа Департа-
менти фяалиййятя башлайыб.

Департаментин рящбяри дцнйа
шющрятли азярбайъанлы алим, Тибби-
биолоэийа елмляри доктору, профессор,
"Алтернатив писихолоэийа" елминин
мцяллифи, Оксфорд Академийасы Иттифа-
гынын академики, "Йай-Осидо" Инно-
васийа Инкишаф Мяркязи”нин тясисчиси
вя директору Йашар Садай оьлу Иба-
довдур. О щям дя Бейнялхалг Но-
бел мцкафаты Информасийа комиссийа-
сынын експерти олмагла йанашы, юзц
дя Нобел мцкафаты намизядидир.

Орижинал дясти-хятти олан, елми на-
илиййятляри юлкямиздя вя онун щцдуд-
ларындан кянарда уьурла тягдим олу-
нан академик Йашар Ибадовун  Ал-
тернатив психолоэийа  Департаменти-
нин фяалиййяти иля баьлы тягдиматы за-
маны, нязяри вя практики елми на-
илиййятляри вя нанотехнолоэийа иля ща-
зырланмыш щармонизаторларынын, ихтира-

ларынын, практик олараг инсанларын
саьламлыьынын горунмасына вердийи
тющфяляр вя нятиъяляр щаггында мялу-
матлары иштиракчылар тяряфиндян мараг-
ла гаршыланмышдыр.

Академикин йаратдыьы “Алтернатив
психолоэийа” -  ХХЫ ясрин елми кими
заманын мовъуд олан проблемляри-
нин щялли истигамятиндя бяшяриййятя
юз тющфясини веря биляъяк информа-
сийа елмидир. Бу елм тябият ганунла-
рына ясасланараг инсанлыьа хидмят
етмякдядир. Академик Йашар Са-
дай оьлу Ыбадов дцнйанын апарыъы
юлкяляриндян олан АБШ, Инэилтяря,
Тцркийя, Русийа, Авропа юлкяляринин
академийаларынын фяхри цзвц, Бей-
нялхалг Системолоэийа Академийа-
сынын, Украйна вя Эцръцстанын Милли
Елмляр Академийаларынын щягиги цз-
вц сечилмишдир.

2023-ъц илдя Йашар Садай оьлу
Ибадов Италийанын Рома шящяриндя
кечирилмиш конгресдя Бейнялхалг
Бизнес Институтунун Азярбайъандакы

Òèáá âÿ ïñèõîëîýèéà, ãöðóðâåðèúèëèê...

(Арды 7-ъи сящифядя).


