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Мяркязи синир системиня спесифик
тясир эюстярян вя тез бир заманда
асылылыг йарадан маддяляря нарко-
тик маддяляр дейилир. Наркотик "нар-
ке" сюзцндян эютцрцлцб йунан ди-
линдян тяръцмядя мянасы йуху, би-
щушлуг демякдир вя “маниа”- ъязб
етмя, аьылсызлыг демякдир. Наркотик
маддяляр илк юнъя тиббдя истифадя
олунмаьа башламышдыр. Бу еля бир
маддядир ки, инсан дцшцнъясиня
тясир едир вя мцяййян мянада
бейни тянзимляйир. Бу тянзимлямя
щяр ъцр психоложи вя физики деффектляр-
ля нятиъяляня биляр. Бу о демякдир
ки, наркотикляр щиссляри, ящвал-ру-
щиййяни, дцшцнъяни дяйишмяйя га-
дирдирляр. Наркоманлыг - хроники ин-
токсикасийа доьуран, наркотик вя
психотроп маддялярин суи-истифадяси
нятиъясиндя йаранан вя психи вя фи-
зики асылылыгла мцшайият олунан хяс-
тяликдир. Наркоманийа хястяляриндя
наркотиклярин гябулунун дайандырыл-
масы вя йа дозанын азалдылмасын-
дан бир мцддят сонра инкишаф едян
физики вя психи позулмалар Абстинент
синдромуна эятириб чыхардыр. Бу
синдром физики асылылыг синдромунун
тяркиб щиссясидир. Наркотикляря алыш-
мыш организмин абстинент синдром
заманы йаранан аьры щиссляриндян
азад олмаг арзусу о дяряъядя
эцълцдцр ки, бу заман  наркотик ял-
дя етмяк хатириня инсан йалана,
оьурлуьа щятта адам юлдцрмяйя
дя ял ата биляр. Цмумдцнйа Ся-
щиййя Тяшкилатынын (ЦСТ) щесабла-
маларына эюря дцнйада 16 милйона
йахын инсан инйексион наркотикляр-
дян истифадя едир, онларын да 3
милйонунда Газанылмыш Иммун
Чатышмазлыьы Синдрому (ГИЧС) хя-
стялийи вардыр. Азярбайъанда да ря-
сми статистикайа эюря сон беш илдя
наркоманларын сайы 10 дяфяйядяк

артыб. Сон мялуматлара ясасян ре-
спубликада наркоманларын рясми
сайы 30 мин няфяря йахындыр.

Эяляъяйимизи 

кюлэядя гойан бяла

Наркоманийайа гаршы мцбари-
зя щяр биримизин вятяндашлыг боръу-
дур. Мцасир дцнйада бяшяриййяти
тящдид едян, мигйасына вя вур-
дуьу зярярляря эюря глобал харак-
тер алан ян ъидди проблемлярдян би-
ри дя наркоманийадыр. "Аь юлцм"
адландырылан бу асылылыг тякъя фярдин
саьламлыьыны мящв етмир, щям дя
аиляляри даьыдыр, эенофонду зядя-
ляйир, ъинайяткарлыьы артырыр вя бцтюв-
лцкдя ъямиййятин мяняви-сосиал
сцтунларыны сарсыдыр.

Азярбайъан Республикасында
наркотик васитялярин, психотроп мад-
дялярин вя онларын прекурсорларынын
ганунсуз дювриййясиня гаршы мц-
баризя дювлят сийасятинин ян
мцщцм приоритетляриндян биридир. Улу
Юндяр Щейдяр Ялийевин рящбярлийи
иля ясасы гойулан бу стратежи хятт бу
эцн Мющтярям Президентимиз Илщам
Ялийев тяряфиндян гятиййятля давам
етдирилир. Лакин щцгуг-мцщафизя ор-
ганларынын ямякдашы олараг вурьу-
ламалыйам ки, бу бялайа гаршы йал-
ныз инзибати методларла дейил, щям
дя эенишмигйаслы маарифляндирмя
вя иътимаи гынаг васитясиля мцбари-
зя апармаг мцтлягдир.

Саьламлыьа вя мянявиййата 

вурулан аьыр зярбя

Наркотик маддялярин инсан ор-
ганизминя вурдуьу зийан эери
дюнцшц олмайан фясадларла харак-
теризя олунур. Тибби арашдырмалар
эюстярир ки, наркотик васитялярин гя-

булу илк нювбядя мяркязи синир сис-
темини, баш бейни сырадан чыхарыр,
цряк-дамар вя тяняффцс системиндя
аьыр патолоэийалар йарадыр. Иммуни-
тет зяифлядийи цчцн организм щяр ъцр
инфексийайа ачыг олур, ГИЧС (ЩИВ),
Щепатит Б вя Ъ кими горхулу хястя-
ликлярин сцрятля йайылмасына зямин
йараныр.

Мясялянин ян дящшятли тяряфи ися
наркоманийанын инсан мянявиййа-
тыны, шяхсиййятини тамамиля мящв ет-
мясидир. Асылылыг формалашдыгдан со-
нра фярд юз давранышларына нязаряти
итирир. Нювбяти дозаны ялдя етмяк
цчцн о, щяр ъцр ъинайятя - оьур-
луьа, сойьунчулуьа, дялядузлуьа
вя щятта гятля беля ял ата билир. Бе-
ляликля, бир инсанын асылылыьы бцтюв бир
аилянин фаъиясиня, ъямиййят цчцн
ися потенсиал тящлцкя мянбяйиня
чеврилир.
Щцгуги мцстявидя мцбаризя вя

гятиййятли аддымлар

Азярбайъан Республикасынын
щцгуг-мцщафизя органлары, о ъцм-
лядян дахили ишляр, дювлят тящлцкясиз-
лийи вя эюмрцк хидмятляри наркотикля-
рин ганунсуз дювриййясиня, хцсу-
сян дя юлкямиз васитясиля дашынан
транзит маршрутлара гаршы мцбаризя
апарыр. Щяр ил тонларла наркотик мад-
дя ганунсуз дювриййядян чыхарылыр,
бейнялхалг наркогруплашмалар ифша
олунур.

Азярбайъан Республикасынын
Ъинайят Мяъяллясиня ясасян, нар-
котик васитялярин ганунсуз сатышы,
истещсалы, дашынмасы вя култивасийа-
сы (якилмяси) мцвафиг олараг аз аьыр
вя аьыр ъинайятляр категорийасына
аиддир вя шяхсляр узунмцддятли

азадлыгдан мящруметмя ъязасы иля
ъязаландырылырлар. Дювлятимизин га-
нунлары бу сащядя компромиссиз-
дир.

Лакин мцасир дюврдя наркотик
алверчиляри технолоэийанын имканла-
рындан истифадя едяряк интернет ре-
сурслары, сосиал шябякяляр вя мцх-
тялиф мессенъерляр васитясиля эизли
сатыш шябякяляри гурмаьа чалышыр-
лар. Бу, бизим гаршымыза йени чаьы-
рышлар гойур. Щцгуг-мцщафизя ор-
ганлары кибермяканда да бу ъинай-
ятлярин гаршысыны алмаг цчцн ян
мцасир техноложи цсуллардан истифадя
едир.

"Синтетик наркотикляр" -  

эянълийимизи щядяф алан 

йени тящлцкя

Сон илляр дцнйада вя юлкямиздя
ян бюйцк тящлцкялярдян бири "паты",
"шцшя" адландырылан синтетик наркотик
маддялярин (метамфетамин вя с.)
йайылмасыдыр. Эянъляр арасында
йанлыш олараг бу маддялярин "асылы-
лыг йаратмадыьы" вя йа "енержи вер-
дийи" барядя тамамиля йалан вя ал-
дадыъы миф формалашдырылыр.

Сцрятли асылылыг: Синтетик наркотик-
ляр битки мяншяли наркотиклярдян фяр-
гли олараг, ъями 1-2 гябулдан со-
нра эцълц психоложи вя физики асылылыг
йарадыр.

Психоз вя интищар: Бу маддяляр
инсан бейнини сцрятля чцрцдцр, кяс-
кин психозлара, щаллцсинасийалара вя
яксяр щалларда интищара (суисидя) ся-
бяб олур.

Эянълярин щядяф сечилмяси: Нар-
котик таъирляри хцсусиля ирадяси там
формалашмамыш, йенийетмя вя
эянъляри торларына салмаьа чалышырлар.

Маарифляндирмя вя 

сосиал мясулиййят

Наркоманийа иля мцбаризядя
тякъя полисин вя йа мящкямянин
фяалиййяти кифайят дейил. Бу, цмум-
милли бир мясялядир. Мцбаризянин ян
еффектив йолу “профилактика” вя “маа-
рифляндирмядир”.

1. Аилянин ролу: Валидейнляр юв-
ладлары иля йахын дост олмалы, онларын
давранышларындакы гяфил дяйишикликля-
ря (йуху режиминин позулмасы, яся-
билик, евдян пул вя йа яшйаларын ит-
мяси, шцбщяли дост чевряси) гаршы
диггятли олмалыдырлар.

2. Тящсил мцяссисяляри: Мяктяб-
лярдя, университетлярдя мцтямади
олараг маарифляндириъи семинарлар
кечирилмяли, эянъляря "йох" демяйи
баъармаг ирадяси ашыланмалыдыр.

3. Иътимаи гынаг вя медиа: КИВ
вя сосиал медиа платформалары бу
мювзуну даим эцндямдя сахла-
малы, наркотиклярин аъы нятиъялярини
реал фактларла ъямиййятя чатдырмалы-
дыр.

Щяр бир Азярбайъан вятяндашы
дярк етмялидир ки, наркоманийайа
гаршы мцбаризядя битяряф мювге
тутмаг олмаз. Бу эцн киминся юв-
ладынын башына эялян фаъия сабаща
гаршы сяссиз галдыьымыз тягдирдя щяр
биримизин гапысыны дюйя биляр.

Биз щцгуг-мцщафизя органлары
олараг, халгымызын тящлцкясизлийи,
эянъляримизин парлаг эяляъяйи на-
миня ганунсуз дювриййяйя гаршы
мцбаризямизи гятиййятля давам ет-
диряъяйик. Эялин, эяляъяйимизи бир-
ликдя горуйаг, наркотикя "Йох!"
дейяк, саьлам вя эцълц Азяр-
байъан наминя бирэя мцбаризя
апараг!

Яли МЯММЯДЗАДЯ,

Гябяля Район Прокурорлуьунун

мцстянтиги вязифяси цзря стажор.

- Азад мцяллим, " Гябяля сяси"

гязетинин баш редактору кими, сизин

гязетчилик  фяалиййятинин мясулиййя-

ти щагда фикирляринизи билмяк истяр-

дик.

- Щяр вахтыныз хейир. Бу эцн мца-
сир технолоэийанын, сон интернет
цстцнлцкляринин дюврцндя  чап  фяа-
лиййятини йашатмаг бир сыра проблемляри
цзя чыхарыр. Тяк гязет йох, щямчинин
китаб вя журналын да охуъулар тяряфин-
дян гаршыланмасында  да ютян илляр-
дян фяргли мцнасибят излянилир. Сосиал
шябякялярдян ялдя едилян мялуматлар
охуъу кцтлясини чап материалындан
узаглашдырыр. Бу эцн охуъу юлкядя вя
дцнйада баш верян сийаси щадисяляри
сосиал шябякялярдян, щансыса блоэер
мялуматындан алыр.

Нятиъядя гязет вя китаб охуйан-
ларын сайы сцрятля азалыр. Чох тяяссцф
ки,  интернет материаллары,  йохса чап
материаллары даща обйектив, дцрцст
малуматлары юзцндя ещтива етдийини
охуъу арашдырмыр.  Одур ки, гязетин
нювбяти няшрини чапа щазырлайаркян
даща мясулиййятли олмаг лазым эялир.
Чап материаллары даща етибарлы мянбя-
ляря истинад етмялидир. Чцнки  гязетдя
верилмиш щяр щансы бир мялумат реал-
лыьа истинад етмязся о гязетя олан
етимады азалдыр.

- Азад мцяллим, яввял ишлядийи-

низ вя рящбяри олдуьунуз коллектив-

ляря ряьмян, чохсайлы, йохса сайы

аз олан коллективля ишлямяк - щансы

даща мараглы вя мясулиййятлидир?

Бу коллективимиз вя охуъуларымыз

цчцн дя мараглы олар.

- “Азсайлы, йахуд чохсайлы коллек-
тив”  термини иля разылашмырам. Мяним
цчцн ян юнямлысы ишинин мясулиййятини
дярк едян, савадлы вя ишэцзар ишчи да-
ща юнямлидир. 

- Гязетимизи йашатмаг цчцн

журналист вя редаксийа коллективинин

башлыъа вязифяси ня ола биляр?

- Охуъунун  мараг даирясини  бил-

мяк, ян мцасир вя  реал щадисяляри
арашдырыб  шярщ едяряк  охуъуйа чат-
дырмаг. 

- Гязет район ящалисиня ня ве-

рир?

- Вахты иля бир сыра охунаглы гязет-
ляр ялбяял эязирди. Сящярляр гязет кюш-
кляринин гаршысы гязет алан инсанларла
долу оларды. Чцнки мялумат аълыьы вар-

ды.  Сон  вя лазыми мялуматлар гязет-
дян алынырды. Инди соъиал шябякя мялу-
матлары инсанлары  йанлыш истигамятдя
мялуматландырыр. Чцнки бу ъцр мялу-
матлар щягигятя сюйкянмир. Бу эцн
Гябяля ящалисинин чох щиссяси району-
музда апарылан  гуруъулуг-абадлыг
ишляриндян, районда кечирилян тядбирляр-
дян  хябярсиздир.  Чцнки  интернет ся-

щифяляриндя бу ишляр ишыгландырылмыр. “Гя-
бяля сяси” гязети бу мялуматлары
охуъулара шярщ едяряк тягдим едир.
Район ящалиси бурадан йени иш йерляри,
щцгуглары, апарылан гуруъулуг-абадлыг
ишляри барядя дцзэцн мялумат ялдя
едя биляр.

- Милли  Мятбуат Эцнц охуъула-

рымыза сюзцнцз?

-Охуъулар, хцсусиля эянъляр соси-
ал шябякя мялуматларынын доьрулуьу-
ну арашдырсынлар,  инсан  психолоэийасы-
на, саьламлыьына зяряли олан вярдишляр-
дян узаг олсунлар.  Даща чох китаб,
гязет вя диэяр чап материалларына исти-
над етсинляр, охусунлар. Вахты иля тящ-
сил, мядяниййят мцясисяляриндя
эянъляр вя йашлы нясил арасында китаб,
ясярлярин мцзакиряси кечирилярди. Бу
янняняляр бярпа олунмалы, йашадыл-
малыдыр. Чох тяяссцф ки, бунлар щяйат
сящифямиздян чыхарылыб…

* * *
- Бибиханым мцяллимя, мятбуат

вя щяйат! Бу щагда юз фикирляринизи

охуъуларымызла бюлцшя билярсиниз-

ми?

- Инсан биоложи бахымдан мятбуат-
сыз йашайа, мювъуд ола биляр, анъаг
мцасир сосиал, сиайси вя мядяни щяй-
ат мятбуат олмадан гейри-
мцмкцндцр. Мятбуат вя медиа ъя-
миййяти мялуматландырмагла бярабяр,
иътимаи нязарят механизми ролуну ой-
найыр. Кцтляви информасийа ъямиййятин
эюрян эюзцдцр, о олмаса идаряетмя
шяффафлыьыны итиряр вя гярарлар гябул
едяркян манипулйасийалара гаршы
мцдафиясиз галар. Мятбуат щакимиййят
вя гурумларын фяалиййятини изляйяряк
шяффафлыьы вя щесабатлылыьы тямин едир.
Щямчинин иътимаи мцзакиряляр цчцн
платформа гурур, тарихи сянядляшдирир. 

- Сосиал медианын мятбуаты явяз
едиб-етмямяси мясяляси щаггында
охуъуларымыза ня дейя билярсиниз?

- Йашадыьымыз заманын ян глобал
медиасыдыр сосиал медиа. О щеч дя
мятбуаты тамамиля явяз етмяйиб, як-
синя ону трансформасийа едяряк, йени
бир мялумат екосистеми йарадыб.
Яняняви мятбуат етибарлылыг вя пешя-
карлыг функсийасыны горуса да, сосиал
медиа хябярлярин чатдырылма сцрятинин
вя аудиторийа иля интерактивлийи артырыб.

Íàðêîòèê ÿñðèí áÿëàñûäûð!

Мятбуат дедикдя, илк нювбядя щямишя гязетляр
эюз юнцня эялир. Чцнки та йарандыьы эцндян гязет-
ляр ян оператив тяблиьат вя тяшвигат васитяси щесаб
олунмушдур. Журналлара ряьмян гязетляр эцндялик
няшр олунурду. Охуъу кцтляси арасында бир мятбуат
“аълыьы” щисс олунурду. Илляр бир-бирини явяз етдикъя,
заман юз “щюкмц”нц эюстярир. 

Щазырда технолоэийанын эцнбяэцн инкишаф етдийи
бир дюврдя йашайырыг. Телефон, интернет, сосиал ме-
диа гязетчилийя юз тясирини эюстярир вя эюстярмякдя-

дир. Анъаг гязетляр щяйаты фактики олараг тяблиь едир,
заманын нябзини олдуьу кими “тутур”. Чцнки гязет
тарихи бир сяняд кими вярягляри саралса, кющнялся бе-
ля эяляъяк нясил, сабащымыз цчцн галыъыдыр. Щям дя
сенсасийа характерли йазылардан демяк олар ки, уза-
гдыр. Мцасир дюврцн гязетчилийи иля баьлы “Гябяля ся-
си” гязетинин ямякдашлары вя редаксийа коллективи иля
Милли мятбуатымызын 151 иллийи яряфясиндя мцсащибя
апардыг. Дяйирми маса архасында кечян мцсащибя-
мизля охуъуларымызы таныш едирик. 

Ìÿòáóàò ýÿëÿúÿéÿ òàðèõè ñÿíÿääèð

(Арды 8-ъи сящифядя).

(Редаксийа коллективи иля мцсащибя)


