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Unsiyyst bir insanin duygusu-
nu, distncasini, har hansi bir xa-
beri vo ya malumati mixtalif yol-
lardan istifade edearok qarsi terefe
Oturmasidir. Muxtelif yollar dedik-
de bunu Uzbauz ve ya telefonla
danismaqgla da, ses atmagla da,

maktub, "e-mail" yazmagqgla da eda
bilarik. Hetta sassiz galaraq, mimi-
kalardan istifade edarak da qarsi
torafle Uinsiyysat qurmagq olar. Bas-
ga bir ifads ile desak, Unsiyyat or-
tag maxracda gorise bilmak se-
natidir. Biz garg terefle bir-birimizi
tam basa duise bilmiriksa, haqiqi
Unsiyyat qurmus olmurug. Qarsl
torofi basa dismak dedikda takce
onun na danisdiglarini deyil, ham
de onun na hiss etdiklarini anla-
magq lazimdir.

Unsiyyst qurmagi bacarmagq ilk
névbade yaxsi dinlemayi bacar-
magqdan ibaratdir. Dinlamasaniz,
basa dusmezsiniz, basa dusme-
dikde isa Unsiyyat qura bilmazsi-
niz. Ginumuzdsa da problemlarin
bir coxu buradan gaynaglanir. Biz
garsl terofi dinleyirmis  kimi
gorunuriuk, amma aslinde danig-
magq Ucln 6z névbamizi gozlayirik
vo yaxud da 6zimuzi dinlayirmi-
sik kimi aparib har hansisa bir igle
masgul olurug. Masalen telefonla

Canl, yoxsa virtual unsiyyat...

oynamagq kimi...
Telefonun linsiyyata
manfi tasirlori
Telefon asiliigi Uzbaliz Unsiy-
yeti azaldrr. insanlar real miinasi-
batlor avezina virtual slagslera
Ustunlik verdikde empati qurmaq,

duygulan paylasmaqg ve saglam
minasibatler formalasdirmaq ¢e-
tinlesir. Bu ise tadricen sosial
tacrid va yalnizliq hissini giclendi-
rir.

Psixoloji baximdan telefonla
haddinden artig maggul olmagq asi-
lilig mexanizmi yaradir. Beyin har
yeni bildirisde ve ya meazmunda
dopamin ifraz edir va bu, insani te-
lefonu daha tez-tez yoxlamaga
sovq edir. Naticada 6ziinl idarset-
ma zaiflayir ve gindalik hayat fea-
liyyatlori arxa plana kegir.

Unsiyyet prosesinde insanlar
arasinda fikir, bilik, ray, tacriiba va
hisslar mibadilesi gedir, onlar bir-
birinin inam va aqidasina tasir
edir, etibarlarini gazanir, 6z bilik ve
tesavvlirlerini basqalarna agsilayir-
lar. Aydindir ki, Gnsiyyat hayat te-
lebatlarindan dogur ve demak olar
ki, insanin ictimai hayatinin gedisi-
ni tanzim edir. Tasadufi deyildir ki,
toedqigatgilar Unsiyyati insanlarin
bir-birini anlamasi, basa dismasi,

fikirlarin teassuratlarin basqgalarina
verilmasi prosesi , insanlarin bas-
galarina olan telsbati prosesi kimi
hesab etmiglor.

Heayati faktlar gosterir ki,
Unsiyyst eyni zamanda psixi pro-
seslorin tezahiriinde 6zinamax-
sus terzde istirak edir. Unsiyyet
eyni zamanda saxsiyystin forma-
lagsmasina da muayyen tarzds isti-
gamsat verir.

Planetimizi blirimus mdvcud
pandemiya seraitinde insanlarin
unsiyystinda bu glin miayyan ma-
safaler yaranib va yuxarida geyd
edilan magamlarin asilanmasinda
muayyan problemler ortaya ¢ixib.

Virtual Unsiyyatin zererli teref-
lari onun xeyirli taraflerinden daha
goxdur.  Umumiyystle, canl
Unsiyyste olan talabat insanin an
asas telebatlarindan biridir ve in-
sanin bir saxsiyyat kimi formalas-
masinda onun rolu avazsizdir. Bu
insani ham intellektual, ham de
emosional cahatdan faallasdiran,
zahiri maskalardan, sathi oyunlar-
dan uzaq olan unsiyyatdir.

Bu gin virtual Unsiyyat xisu-
son genclards bu meyarlara ca-
vab vermir. Virtual Gnsiyyet insan-
larda internet asilihdi yaradir, onun
psixoloji durumuna, saglamligina,
comiyyatde sosiallagsmasina 6z
manfi tesirini gosterir. Ragemsal
Unsiyystds insanlar 6z sevincleri-
ni, kaderlerini bir s6zle hiss ve
hayacanlarini  bildire  bilmirlar.
Bitin bu magamlar ise insanlarin
bir-birlerine soyuglagmasi prosesi-
ni yaradir va suratloendirir. Bu gln
biz misyyan edilmis gadagalara
gora 6z fealiyystimizi reallasdir-
maq Uglin daha g¢ox virtual
tinsiyyete Ustlinliik veririk. Unsiy-
yatin canli formasi insanlar dog-
malasdirir, birgsliys, sevgiye semi-
miyyate dogru aparr. Virtual he-
yatdan farqli olaraq real hayatda
insanlar 6zlerini xosmaramli ve se-
mimi aparmagi unutmamalidiriar.
Cunki real hayat insanin simasini
daha aydin gdstarmays qadirdir.

ilahe EYVAZLI.

Kriminalist,
hiqugsunas-alim,
muallim

(©vvali 6-c1 sahifads).

savadll vo pesokar kadrlar yetis-
migdir. Onun talabaleri an miirok-
kab ve rezonans doguran cinayat
islarinin agiimasinda istirak etmis,
adaletin barqarar olunmasina toh-
fa vermiglar. O, yalniz nazari bilik
oturan masllim deyil, ham do
praktiki bacariglar asilayan, tele-
balarini masuliyyatli va vicdanl
hiqugstinas kimi formalasdiran
ziyal idi.
Kriminalistika laboratoriyasi
haqqinda

BDU-nun hiiquqg fakiltesinda
kriminalistika fanninin tadrisi ile
paralel olaraq Kriminalistika ve
mahkama ekspertizasi kafedrasi-
nin nazdinde faaliyyat gbsteran
Kriminalistika laboratoriyasi xusu-
si shamiyyaet kasb etmisgdir. Labo-
ratoriyada trasoloji izlerin (al, ay-
aq, nagliyyat vasitelari, sindirma
alatleri ve s.) askar edilmasi va
géturtlmesi, daktiloskopik gey-
diyyat, istintaq zaman kriminalis-
tik fotografiyanin tatbigi, mahke-
ma ekspertizasinin toyin edilmasi
vo apariimasi kimi masaleler dy-

radilir.

Burada talabaler slbutlarin
yaranma ganunauygunluglari, on-
larin askar edilmasi, gablasdiril-
masi, saxlanilmasi, tedqiqi va qiy-
matlendiriimasi Uzre praktiki bilik-
lor alda edirlor. Laboratoriyanin
osas magqsadi nazeri biliklerin
tocriba ile mdhkamlandiriimasi-
dir. Rasim muallim bu sistemin in-
kisafinda, onun tedris va elmi
osaslarla qurulmasinda muahim
rol oynamisdir.

Rasim Mirzayev ¢ox ¢atin vo
masuliyyatli, elece da hayat Ugln
vacib ve giymatli bir sahanin alimi
olmusdur. Xalgimizin ona bodyuk
ehtiyaci olmasina baxmayaraq,
6lim onun dinyasini deyismasina
bais oldu. Na qadar arzular yarim-
¢lq qaldi. Fegat Rasim Mirzayev
ziyalilarin, talebalerinin va xalqin;
onu taniyanlarin yaddasinda asl
alim, pesasinin vurgunu ve gozal
insan kimi yasayacaqdir.

L.Bornl demis ki, “Alim bank
xazinadarina oxsayir; onun alinds
béyluk xazinalarin agar var, am-
ma bu xazinalar onun deyil”.

BiBIXANIM.

Sagirdin zahmati, maktabin uguru

Aila, Qadin ve Usaq Problem-
lori Uzre Doévlet Komitaesinin tabe-
liyinda olan Qabale Usaq ve Ailsle-
ro Dastok Markoazinin ve Qabsle
- —

Dovlst Pess Tahsil Markazinin tos-
kilatgiigi ile 16 aprel 2026-ci il tari-
xinde Qabala Dovlet Pesa Tahsil
Markazinda “Usaglarin zararli ver-
dislerden gorunmasinda ailanin ro-

»

lu” movzusunda maarifloendirici
gorus kegirilib.

Goriisde Merkazin direktoru
Nermin Cabbarli, sosial is Uzro

mitexassisler Glinel Agayeva ve
Guler Cabbarova, Qabsle Rayon
icra Hakimiyyatinin Usaq Hiiqugla-
rinin Midafiesi Gzre Komissiyasi-
nin psixoloqu Malekxanim &dilova,

Usaqlar1 zararli vardislordon qoruyaq

ekspert qrupunun Uzvi Qabals
Rayon Polis Sobasinin  Yetkinlik
Yasina Catmayanlarla Profilaktiki
isin Tagkili Qrupunun inspektoru
Samsiyya Nadirli, valideynlar, mu-
allimler va talabaler istirak ediblor.

Cixiglarda valideynlik bacarig-
larinin  shamiyyati, usaqglarin
diizgiin terbiye olunmasi, onlarin
psixoloji va emosional inkisafinin
destoeklonmasi, aile daxilinde
saglam Unsiyystin qurulmasi ve
muasir dovriin telablarine uygun
tarbiya usullar barads genis malu-
mat..verilib.

Sonda valideynleri maraglandi-
ran suallar atrafli gakilde cavablan-
dirillib ve mdvzu ile slagsli maarif-
landirma materiallar paylanilib.

Giinel AGAYEVA,
Narmin CABBARLI,
Qoabala Usaq va Ailslara
Dastok Markazi.
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Qabala sehar 1 ndémrali tam
orta maktabin Xl sinif sagirdi Re-
himli Aylin galisganhdi, savadi ve
yuksak naticaleri ile segilan
nimunavi sagirdlerimizden biri-
dir. O, tehsil aldigi miiddatde der-
slere boylk masuliyystle yanas-
mig, musllimlerin ragbatini qa-
zanmisdir.

Aylin mixtslif olimpiadalarda
istirak edarak yliksak naticaler al-
da etmig, maktebimizin adini da-
im ucaltmisdir. Onun gazandig
ugurlar ham maktab kollektivi
Ucun, ham da ailesi Ug¢ln bdylk
quirur manbayidir.

Tokca biliyi ile deyil, terbiyasi
madani davranisi ve faallidi ile
segilon Aylin yasidlarina érnak bir
gancdir. O, gelacakde da bdyuk
nailiyystler gazanacagina inan-
digimiz istedadli sagirdlarimiz-
dandir.

XI siniflerin buraxilis imtaha-
ninda 300 mimkun baldan 298
bal toplayaraq rayon Ulzra an
yuksak natice qazanan Aylin ha-
mimizin inancini bir daha dog-
rultdu.

Biz inaning ki, Aylin galacak
hayatinda da ugurlarini davam et-
diracak, 6lkemiza layiqli vetendas
olacaqdir. Ona bundan sonraki
hayat yolunda yeni-yeni naliyyat-
ler, muvaffaqiyyatler arzu edirik.

IHeyat dolu

Rayon  Tarix-Diyarsunasliq
Muzeyinin teskilatgihgr ile Yusif
Samadoglunun 90 illik yubileyi ile
alagadar "Hayat dolu édmur yolu"
adl tadbir kegirilib.

Tadbirds ¢ixis edanlar vurgu-
layib ki, Yusif Semadoglu ziyali
naslin numayandssi, Azerbaycan
vetendasi kimi adabiyyat tarixinde

Oomur yolu
mihum iz qoyub. XX asr Azar-
baycan nasrinin yetirdiyi nadir is-
tedada malik bdylk sima olaraq,
yaradiciliginda yiiksak badiilik, ve-
tenperverlik nimunasi olan darin
ictimai-manavi mazmunlu aserlari
ilo oxucunu dusinmaya, mantiqi
fikir mubadilasi aparmaga sovq
edib.

Yusif Semadoglu galami xalqi,
xalqin tarixini, madaniyyatini, milli
ruhu, soykdke bagl bitiin masale-
lari 6zlinde aks etdirdiyi tGgun oxu-
naghgi ile har zaman aktualdir.

Tadbir ¢argivasinda bdyuk ge-
lam sahibinin hayat ve faaliyyatini
aks etdiron video material nima-
yig olunub.

ilhama SEYIDOVA,
“Qabala sasi”’nin
statdankanar miixbiri.

IX sinif sagirdlarinin buraxilis imtahani

istirak etmisdir.

12 aprel 2026-ci il tarixinds Dévlst imtahan Markezi (DiM) terafinden
Qabale rayon Umumtshsil pillasinds tehsil alan 1X sinif sagirdlerinin Qe-
bals sehar 1, 2, 3, 4, 5 Ne-li, Zaragan kand 1 Ne-li tam orta maktablarin-
ds buraxilig imtahani kegirilmigdir. imtahanda 1590 nafer IX sinif sagirdi




